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Editorial

Der Turnbetrieb in Untersig-
genthal ist wieder erwacht. 
Damit wir uns nicht falsch 
verstehen: Es ist keines-
wegs so, dass wir die letzten 
Monate nur Däumchen ge-
dreht und einen Winterschlaf 
abgehalten hätten. In und 

neben den Hallen war stets viel los. Aber ist es 
etwas ganz anderes, zu beobachten, dass nun 
wieder fleissig draussen auf der Wieso, der Bahn 
oder den Hartplätzen für die bevorstehende Turn-
festsaison trainiert wird. Schliesslich läuft bereits 
der Countdown für Lausanne 2025, das nächste 
Eidgenössische Turnfest. Alles, was wir diese 
Saison machen, ist auch bereits eine Investition 
für das nächste nationale Stelldichein der Turn-
vereine. Beim Aktivturnverein sind die sportlichen 
Ziele gesetzt: Stolze 28,00 Punkte sollen es im 
Vereinswettkampf werden, auch dank der Koope-
ration mit der Rhönradriege, die sich bereits am 
Kantonalturnfest in Wettingen bewährt hat.

Erfolgreiche Kooperation – oder einfach Zusam-
menarbeit – ist etwas, das uns in Zukunft noch 
mehr beschäftigen wird. Sie ist ein Schlüssel für 
den Erfolg des Turnvereins mit seinen vielfältigen 
Riegen und Gruppen. Dank der neuen Turnhalle 
verfügen wir ab Herbst über eine tolle Infrastruk-
tur, die uns neuen Schub verleihen wird − und 
zwar auf und neben der Halle. Es liegt nun an 
uns, die Vereinsstrukturen so rasch als möglich 
so zu optimieren, dass wir unser Angebot für die 
Zukunft fit machen sowie Jung und Alt weiter 
dazu motivieren, sich für unseren Verein einzu-
setzen. Wir sind alle gefordert. Gehen wir es an! 
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NACHRUF

Nachruf Josef Hitz

Josef Hitz (1946−2022)
Unser verdientes Ehrenmitglied Josef «Sepp» Hitz ist am 20. Dezember 2022 für 
immer von uns gegangen. Sepp Hitz hatte den Aktivturnverein von 1980 bis 1987 
geführt und das Turnen in Untersiggenthal in dieser Zeit massgeblich mitgeprägt. 

Lieber Sepp, wir werden dich in bester Turnmanier in Erinnerung halten!
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ATV auf Vorstandsreise in Berlin
Sandra Knecht

Anstelle für ein gemeinsames Nachtessen, das in den letzten Jahren Corona zum Opfer gefallen 
war, hat sich der Vorstand des Aktivturnvereins dieses Jahr für den Teamevent in etwas anderes 
entschieden: eine Vorstandsreise vom 21. bis 23. Oktober 2022.

Auf nach Berlin!
Voller Vorfreude trafen sich die Vorstandsmitglieder für die Reise ins Ungewisse am Bahnhof 
in Baden. Die meisten Teilnehmer wussten noch nicht, wohin die Reise führen würde. Bei der 
Ankunft am Flughafen in Basel wurde das Geheimnis gelüftet, und das Flugzeug nach Berlin 
startete sogleich.
Am Samstag ging es mit den Elektro-Trottinetts früh morgens los. Treffpunkt der geplanten 
Stadtführung war die Innenstadt Berlins. Die Tour führte vom Brandenburger Tor entlang des 
Mauerweges bis zum Reichstag. Von dort ging es weiter zum Potsdamer Platz, vorbei an 
einem originalen Wachturm der DDR-Grenztruppen. Auf dem Weg zum Endpunkt der Tour, dem 
Checkpoint Charlie, konnte die Gruppe eines der letzten Zeugnisse der Teilung, die 200 Meter 
Original Berliner Mauer sehen. Dank dieser sehr spannenden und informativen Tour wurden auch 
gleich die Geschichtskenntnisse aufgefrischt.
Nach den vielen Eindrücken hatte sich der Vorstand eine Stärkung verdient. Sie cruisten weiter ins 
Kreuzberg-Quartier, schlenderten anschliessend durch die Läden und gönnten sich zum Abschluss 
eine Erfrischung in einer der Bars.

Geschichtsträchtige Tour
Als Abendprogramm stand eine weitere, etwas speziellere Stadtführung bei Nacht an. Auf einer 
Gruseltour mit Live-Theater tauchte man tief in die dunkle Stadtgeschichte ein. Ein einmaliges 
Erlebnis, das noch lange in Erinnerung bleiben wird. Mit einem ausgelassenen Znacht wurde der 
ereignisreiche Tag gemütlich beendet.
Am Sonntag trat der Vorstand bei schönstem Wetter den Retourweg in die Schweiz an. Ein 
grossartiges Wochenende, das den Teamgeist der Vorstandsmitglieder weiter stärkte.

BERICHTE
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12 Podestplätze am Rhönrad-Herbst-Pokal 
Isabel Hochuli

Insgesamt erturnten sich die 15 Turnerinnen vom STV Untersiggenthal 12 Podestplätze am Herbst-
Pokal vom 22./23. Oktober in Zürich-Affoltern. Herzliche Gratulation zu den tollen Leistungen und 
viel Erfolg bei den nächsten Rhönrad-Wettkämpfen.

Erfolgreicher Samstag
Kaum dass sich die Blätter rot färben, reisten 15 Rhönrad-Turnerinnen nach Zürich-Affoltern, 
um ihre Küren am diesjährigen Herbst-Pokal vorzuturnen. Gemeinsam reisten die am Samstag 
Turnenden mit dem Zug nach Affoltern. Kurz nach 11 Uhr begann das Einturnen und die Küren 
wurden ein letztes Mal vor dem Wettkampf durchgeturnt. Um 13 Uhr begann der Wettkampf mit 
Spirale Basic – für vier Untersiggenthalerinnen der erste Spirale-Wettkampf. Gleich im Anschluss 
daran holte sich Simona Waser den zweiten Platz in Spirale Level 1. Nach einer kurzen Pause, in 
der es leckeren Kuchen zur Verpflegung gab, begann Sprung Basic. Hier ergatterten sich Cécile 
Wehrli die Gold- und Samira Sepassi die Bronzemedaille. Auch der restliche Nachmittag war 
nicht weniger erfolgreich. In Gerade Basic stand Samira Sepassi zuoberst auf dem Podest, Sarah 
Hochuli auf Platz 3 und Lynn Schmid auf Platz 5.

Podestplätze auch am Sonntag
Am Sonntag standen die Untersiggenthalerinnen noch vor der Hallenöffnung bereit in Affoltern 
und konnten als Erste einturnen. Um 9.30 Uhr startete der zweite Wettkampfstag mit Spirale Level 
2, wo sich die Schreiberin den zweiten Platz erturnte. Im Anschluss turnten die Eliteturnerinnen 
Spirale. Nach der Siegerehrung für die ersten drei Turnerinnen – alle Turnerinnen von Spirale 
Level 2 und Level 3 – ging der Wettkampf mit den Musikküren und Gerade Level 2 weiter, wo 
sich Simona Waser den ersten Platz ergatterte. Gleich darauf holte sie sich die Bronzemedaille 
in Sprung Level 3. Nach der zweiten Rangverkündigung des Tages durften die Zuschauerinnen 
und Zuschauer die Musikküren der Eliteturner bestaunen. Leonie Botta erreichte mit ihrer Kür 
die Höchstnote des Tages. Im Elite-Mehrkampf holten sich Cheyenne Wietlisbach die Silber- und 
Leonie Botta. die Bronzemedaille, während Shannon Rüttimann das Podest nur ganz knapp 
verfehlt und sich den vierten Platz ergatterte.

BERICHTE
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Rhönradturnerinnen an den Danish Open
Cheyenne Wietlisbach

Dieses Jahr fanden am 5. November 2022 die Danish Open in Sønderborg statt. Ein Teil des 
Schweizer Rhönrad-Nationalkaders reiste nach Dänemark, um sein Können international unter 
Beweis zu stellen und sich mit den Turnerinnen und Turnern aus Belgien, Dänemark, Deutschland 
und Österreich zu messen. Cheyenne Wietlisbach, Leonie Botta und Shannon Rüttimann vertraten 
dabei den STV Untersiggenthal und die Schweiz.

Am WM-Ort
Die Reise begann am Freitag am Flughafen in Basel. Nach einem kurzen Flug nach Hamburg 
ging es mit Mietautos weiter nach Sønderborg in die Humlehoj-Halle, um bereits an diesem Abend 
ein erstes Mal einzuturnen. Die Freude auf das Wiedersehen mit der Turnhalle, in der im Mai die 
Weltmeisterschaften stattgefunden hatten, war gross. 
Am Samstagmorgen ging der Wettkampf früh los. Nach dem Einturnen starteten unsere 
Eliteturnerinnen Cheyenne Wietlisbach, Leonie Botta und Shannon Rüttimann mit der ersten 
Disziplin, dem Sprung. Die Turnerinnen zeigten tolle Sprünge und konnten sich damit hohe 
Wertungen erturnen. 

Glänzende Darbietungen
Nach einer längeren Mittagspause ging es mit dem Spiraleturnen weiter. Auch hier überzeugten 
die Untersiggenthalerinnen mit ihren Leistungen und konnten mit Ihren Konkurrenten mithalten. 
Als krönender Abschluss stand dann noch die letzte Disziplin, das Geradeturnen mit Musik, auf 
dem Programm. Die eleganten Musikküren beeindruckten das Publikum, auch die spontanen 
Improvisationen wurden bemerkt und mit Applaus belohnt. Die Eliteturnerinnen aus Untersiggenthal 
konnten in dieser Disziplin glänzen und holten sich die höchsten Geradewertungen des Tages....

BERICHTE



8

Gold und Bronze im Einzel
Zur Siegerehrung hin stieg die Spannung. Die Eliteturnerinnen des STV Untersiggenthal konnten 
sich tolle Platzierungen erturnen. Cheyenne Wietlisbach erreichte Platz 1 und gewann somit die 
Goldmedaille. Auch Shannon Rüttimann konnte sich einen Podestplatz erturnen und holte sich 
die Bronzemedaille. Knapp hinter dem Podest platzierte sich Leonie Botta auf dem tollen fünften 
Rang. 
Zusätzlich zu den Einzelrängen gab es an diesem Wettkampf eine Team-Wertung. Durch das 
nationale Durchmischen konnte die Schweiz an diesem Wettkampf zwei Teams stellen. Das Team 
STV Untersiggenthal/Satus Züri 12 mit Cheyenne Wietlisbach, Leonie Botta und Simon Rufener 
erturnte sich mit Vorsprung Platz 1 und gewann die Goldmedaille. Knapp hinter dem Team aus 
Österreich erkämpfte sich das Trio TV Waldstatt/TV Liestal/ STV Untersiggenthal mit Chiara Lenzo, 
Jasmin Hering und Shannon Rüttimann Rang 3 und somit die Bronzemedaille.

Nach diesem erfolgreichen Wettkampf klang der Tag bei einem gemütlichen Abendessen aus, 
bevor es dann am Sonntagmorgen mit dem Zug nach Hause ging.

Damenriege an der Turnervorstellung 2022
Tina Schneider

Seit Mitte September übte die Damenriege fleissig für die diesjährige Turnvorstellung. Es 
freuten sich alle, das Geübte vorzeigen zu können, auch wenn die Vorstellung schlussendlich 
doch in grösseren Schritten als gedacht auf uns zukam. Nach der Hauptprobe gab es noch zwei 
Trainings, welche komplett ausgenutzt wurden, um alle Übungen nochmals zu perfektionieren. 
Aber die Damenriege musste auch an diesem Anlass mit einer spontan veränderten Konstellation 
teilnehmen durch verschiedene Abwesenheiten. 

Wo ist die Hose?
Am Freitag 27. November 2022 war es dann soweit, wer nicht beim Aufbau oder im Service half, 
traf sich um 19.00 Uhr in der Doppelturnhalle zum einwärmen. Als alle da waren wurden nochmals 
die wichtigsten Teile vor den Durchgängen des ganzen Reigens geübt. Da alles ziemlich gut 
klappte. gingen wir voller Vorfreude in die Garderobe, um uns auf den Auftritt vorzubereiten mit 
Frisuren und Schminke. Nun galt es Ernst, und wir standen kurz vor dem Auftritt. Plötzlich brach 
Panik auf, da ich die Hose vergessen habe, überall wurde nach einer weissen Hose gesucht. Als 
Notlösung kam eine Schürze vom Auftritt nach uns, die ich dankend annahm. Der Auftritt verlief 
ohne weitere Zwischenfälle, und es sah fast schon gewollt aus, da ich einen Spezialauftritt in der 
Mitte hatte. Die Rückmeldung von den anderen war nur positiv, was uns alle nochmals anspornte 
für den nächsten Tag. Anschliessend ging es in die Bar auf der Bühne, jedoch nicht allzu lange, 
da alle am nächsten Tag wieder turnen und zum Teil auch arbeiten mussten. 

Neue Hektik
Am Samstag gab es schon vor der Vorstellung eine Hektik im Service, da es zu wenig Personal 
gab, um allen Gästen gerecht zu werden. Es wurde trotzdem das Beste aus der Situation gemacht 
und alle halfen mit wo sie konnten. Als es dieses Mal auf die Bühne ging, kamen die ersten 
Sprüche zur weissen Hose, doch dieses Mal hatten sie alle dabei und wir konnten den Auftritt wie 

BERICHTE
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geplant durchführen. Auf den Erfolg musste auch am Samstag nach der Vorstellung in der Bar 
angestossen werden. Es blieben viele bis die Musik ausging und die Bar schloss. 

Dernière der Dernière 
Am Sonntag war dies leicht zu spüren, da alle etwas ruhiger waren. Trotzdem gaben wir nochmals 
das Beste, da es ja das allerletzte Mal in dieser Halle war. Die Dernière der Dernière. Das spürte 
man nochmals deutlich beim Einzug fürs Schlussbild durch die dunkle Halle mit den elektrischen 
Kerzen. Nun sind alle erleichtert, dass die Vorstellungen so gut verlaufen sind und dass dieses 
Wochenende auch geschafft ist. Danach freuten wir uns auf den Weihnachtshöck mit dem 
Frauenturnverein und dem FraTu easy, damit wir dieses gelungene Turnjahr ausklingen lassen 
konnten.

BERICHTE
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Erfolgreicher Chlaus-Cup 2022
Tina Schneider

Am 3. und 4. Dezember 2022 fand in Untersiggenthal der alljährliche Chlaus-Cup der Rhönradriege 
statt. Es kamen Turner und Turnerinnen aus der ganzen Schweiz, um sich der Herausforderung 
mit dem weichen Boden zu stellen. Insgesamt sind 84 Turnerinnen in der Kategorie Gerade Basic 
angetreten, die am meisten mit den meistens neuen Konditionen zu kämpfen hatten. 

Start am Samstag …
Bereits um 7.30 Uhr trafen sich die Turnerinnen zum Einturnen, damit alle genügend Zeit und Platz 
hatten. Um 10 Uhr startete der Wettkampf mit den Gerade-Basic-Turnerinnen. Die Turnerinnen 
hatten sich eine um die andere in die Garderobe zurückgezogen, um sich nochmals mental und 
physisch auf den Wettkampf vorzubereiten. Vom Aufwärmen bis zum im Kopf nochmals die ganze 
Kür durchgehen. Trotz der Aufregung und Nervosität meisterten alle ihre Kür super und es gab 
zum Glück keine schlimmen Stürze. Auf der zweiten Bahn kam nach Gerade Level 1 der Sprung 
im Level 1 und 2 und in der Mehrzweckhalle Spirale Basic und Level 1. 
Am Buffet konnte man nebst Kaffee und Kuchen auch Hotdogs und Suppe haben. Durch die 
zahlreichen Besucher war das Buffet leider schon am Nachmittag ausgeschossen. Beim 
Rangverlesen am Nachmittag gab es auch von den Untersiggenthaler Turnerinnen super 
Leistungen zu verzeichnen.

.. krönender Abschluss am Sonntag
Am Sonntag ging es um 9.30 Uhr weiter mit dem Wettkampf. Als Erstes turnten die Elite-Turner 
und -Turnerinnen ohne Musik Gerade, anschliessend kam auch die Kategorie Level 2 und 3 zum 
Zug. Auf der zweiten Bahn wurde Sprung Level 3 und Elite bewertet. In der Mehrzweckhalle fand 
wieder Spirale bis 12.30 Uhr statt. Am Nachmittag fand Gerade mit Musik für Level 2, 3 und Elite 
statt, und zum Schluss noch das Paarturnen. Bei den Musikküren kamen auch nochmals mehr 
Zuschauer aus ganz Untersiggenthal, um sich diese Auftritte anzusehen. Auch am Sonntag wurden 
zahlreiche Untersiggenthalerinnen ausgezeichnet. Total gab es zwei Gold-, drei Silber- und drei 
Bronzemedaillen. An dieser Stelle nochmals einen herzlichen Glückwunsch allen Turnerinnen.

BERICHTE
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Der MTV zelebrierte ein Spaghetti-Festival
Günther Huber

Anstatt des Samichlaus erschien am 3. Dezember 2022 der Spaghetti-Pascha. Ein Profi unter 
den Gourmet-Königen. «Warum immer Spaghetti?», fragten sich einige. Erstens haben das die 
meisten gern, zweitens kann man so richtig zuschlagen und sich beim Büffet ohne Hast immer 
wieder zeigen. 
In heissen Behältern dampften sechs verschiedene Saucen: Bolognese, Pesto, Arrabiata, 
Pilzrahmsauce, Tomaten und Carbonara. Das bedeutet sechs Mal gehen. Ein echtes Sechs-
Gang-Menü. Der grosse Raum war ideal für diese Party und bot Platz genug für 40 hungrige 
Mäuler. So konnte während den Verdauungspausen das Ritual der Partner-Wechsel, pardon 
Stühle-Wechsel, ungestört geübt werden. Nach einem aktiven Turnerjahr hatte man sich viel zu 
erzählen. Die eingeladenen Frauen waren eine Bereicherung und bestätigten den Eindruck einer 
grossen Turnerfamilie. 
Die Adventsstimmung hatte Einzug gehalten. Grosse Sterne schmückten die Fenster. Die Tische 
waren festlich gedeckt. Tannenzweige, Mandarinen und Nüsse fehlten nicht. Auch der Schnee 
traf rechtzeitig ein. Diejenigen, die strategisch beim Essen vorgingen, konnten sich als Krönung 
lustvoll dem Dessert widmen. Die Frauen liessen es sich nicht nehmen, die Männer zu verwöhnen. 
In Rekordzeit war das Dessertbüffet sauber abgeräumt, wozu das Insider-Wissen sicher auch 
beigetragen hatte. Das Aufräumen wurde schliesslich den Heinzelmännchen überlassen.

Der Christbaum im Würenlinger Frohsinn wurde abgeräumt
Günther Huber

Seit fast einem halben Jahrhundert wandert der Männerturnverein zwischen Weihnachten und 
Neujahr bei jedem Wetter über den Siggenberg nach Würenlingen. Die Wirtsleute Marcel und 
Marie-Theres Meier waren gewappnet. Ihre Streitmacht bestand aus furchtlosen, hübschen 
Servierdamen. Als Reservisten diente die Stammtischgarde. Als die Siggenthaler den geschmückten 
Baum erblickten, erhellten sich ihre finsteren Mienen. 

Die Tische waren festlich dekoriert. Die Servietten fantasievoll zu Sturmhauben gefaltet unterstrichen 

BERICHTE
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den Wehrwillen. Der Frohsinn ist bekannt für seine gute Küche. Die Damen, geschwind wie auf 
Rollschuhen, servierten nonstop Teller für Teller. Zufrieden schielte der eine oder andere zu den 
Süssigkeiten am Baum. Oder schenkte der umherschwirrenden Fee Adelaide, die schon über 
30 Jahre serviert, ein dankbares Lächeln. «Ran an die Arbeit», ertönte das Kommando. Mit 
Scheren bewaffnet schnitten zwei Altgediente vorsichtig die Schokolade vom Baum. Dass der 
Zwetschgenluz, spendiert vom Haus, die Siggenthaler träumen lässt, ist nicht neu. Mit glänzenden 
Augen wurde schliesslich, mit Nussgipfeln beladen, der Heimweg angetreten. Wenn es nicht wahr 
wäre, man würde es nicht glauben: Oben bei der Rotkreuz-Hütte wartete Glühwein und Magenbrot 
auf die fröhliche Turnerschar.

BERICHTE
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Generalversammlung des MTV Untersiggenthal
Remo Cazzari 

Die 77. Generalversammlung des Männerturnvereins Untersiggenthal (MTV) konnte nach zwei 
Jahren erstmals wieder am 13. Januar 2023 im gewohnten Rahmen stattfinden. Vor dem offiziellen 
Programm wurde den 44 Teilnehmern ein feines Abendessen mit Salat, Hackbraten, Kartoffelstock 
und Gemüse serviert. Pünktlich um 20 Uhr eröffnete unser Präsident Beni Haller die Versammlung 
und begrüsste speziell die Gäste des FTV sowie die Ehrenmitglieder. 
In diesem Jahr standen keine Wahlen an, so dass die üblichen Traktanden schnell besprochen 
waren. Der Technische Leiter Werni Fischer, der Leiter Seniorenturnen Ueli Pfister sowie unser 
Präsident Beni Haller liessen in ihren zum Teil reich bebilderten Ausführungen das vergangene 
Turnerjahr nochmals Revue passieren. Erstmals seit der Pandemie konnte fast das ganze 
Programm ordnungsgemäss und mit zahlreicher Teilnahme der Turner wieder durchgeführt 
werden.
Nach dem Dessert, das während der Pause serviert wurde, stellte Roland Marclay das interessante 
und abwechslungsreiche Programm für das Jahr 2023 vor, das neben Turnstunden die speziellen 
Anlässe wie Skiweekend, Veloferien, den Sikinga-Lauf, die Turnfahrt sowie die Turnervorstellung, 
die im November erstmals in der neuen Mehrzweckhalle durchgeführt werden kann, enthält. Zum 
Abschluss berichtete Renzo Balcon zudem über die neue Hallenbelegung.

Gewinner im MTV-Teamwettkampf
Werni Fischer

Von August bis Dezember 2022 wurden beim Männerturnverein sechs Disziplinen durchgeführt. 
Wenn beide Turner anwesend waren, wurde die bessere Leistung gewertet. Sie Gewinner wurden 
an der Generalversammlung 2023 ausgezeichnet.

1. Beat Stucki / Kurt Bächli.................................	 141 Punkte
2. René Ingold / Thomas Fischer.......................	 140 Punkte
3. Peter Ulrich / Peter Grimm.............................	 139 Punkte 
4. Erich Keller / Rolf Graf ...................................	 135 Punkte
5. Heinz Zumsteg / Marc Nagels .......................	 134 Punkte
6. Dominique Mauron / Renzo Balcon ............... 	 132 Punkte
7. Florian Humbel / Martin Giedemann ............. 	 130 Punkte
8. Roland Marclay / Hans-Ueli Schindler ........... 	 128 Punkte
9. Peter Kim / Fleming Eriksen ..........................	 119 Punkte
10. Jürg Humbel / Heinz Wittwer .......................	 111 Punkte
11. Thomas Schmuckli (solo) ............................	 095 Punkte
12. Beni Haller / Hansueli Gasser .....................	 085 Punkte 

BERICHTE
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Mädchenriege und Jugi als Barbapapa am Fasnachtsumzug
Sandra Knecht

An vier Nachmittagen im Januar war fleissig mit den Kindern der Mädchenriege und der Jugi 
gebastelt worden. Köpfe wurden gekleistert, angemalt und T-Shirts eingefärbt.
Am 18. Februar 2023 war es endlich so weit. Die Kinder gingen mit der Nummer 8 an den Start 
des Untersiggenthaler Fasnachtsumzugs. Die Freude bei den Kindern und den Zuschauern war 
gross. Süssigkeiten und Konfetti wurden verteilt.
Ein Teil der Kinder meldete sich danach am Kinderball als Gruppe an. Und siehe da: Sie durften 
sich über einen tollen dritten Platz freuen. Es war ein wirklich schöner Tag, der allen viel Spass 
machte.

Erfolgreicher Auftritt am Baselbieter Cup 2023
Isabel Hochuli

Glitzernder Schnee und kalte Winterluft hiessen die 14 Rhönradturnerinnen des STV 
Untersiggenthals 21./22. Januar 2023 in Hölstein willkommen. Da der Baselbieter Cup im letzten 
Jahr der Pandemie zum Opfer gefallen war, war die Vorfreude auf den diesjährigen Wettkampf 
umso grösser.

Siege für Yasmin Hochuli, Samira Sepassi und Cécile Wehrli
Früh morgens reisten am Samstag neun Turnerinnen ins Baselbiet, um pünktlich zur Hallenöffnung 
im Arxhof und in der Rübmatt anzukommen. Während in der Halle in der Rübmatt viel Zeit und 
Platz zum Einturnen war, begann im Arxhof der Wettkampf mit Spirale Basic, wo Yasmin Hochuli 
den ersten Platz ergatterte. Im darauf anschliessenden Level 1 holte sich Simona Waser die 
Bronzemedaille. Nachdem die Disziplin Spirale für den Samstag abgeschlossen war, wechselten 
die Turnerinnen in die Rübmatt-Halle, um dort mit dem Einturnen für Spirale und Sprung zu 
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beginnen. Auch in diesen beiden Disziplinen waren die Turnerinnen des STV Untersiggenthals 
erfolgreich. In Gerade Basic erturnte sich Samira Sepassi Platz 1. In Sprung Basic war es Cécile 
Wehrli, die zuoberst auf das Podest kletterte – dicht gefolgt von Samira Sepassi, die das Podest 
mit Platz 4 nur knapp verfehlte. Im Level 1 gab es eine weitere Medaille für Cécile Wehrli. Nachdem 
ein kreatives Gruppenfoto geschossen wurde, reisten unsere neun Turnerinnen mit guter Laune 
und strahlenden Gesichtern nach Hause – mitsamt Urkunden, Medaillen und Erinnerungen an 
einen schönen Tag.

Dicht gedrängtes Programm am Sonntag
Wie am Samstag begann der Wettkampf am Sonntag mit Spirale im Arxhof. Danach folgte ein 
sehr knapp eingeplantes Einturnen in der Rübmatt-Halle. Pünktlich um 12.30 Uhr begann der 
Wettkampf mit Sprung Elite und Gerade ohne Musik Level 2. Nachdem alle Eliteturnerinnen und 
-turner spektakuläre Sprünge vollführt hatten, ging es auf Bahn 1 weiter mit Sprung Level 2 und 
Level 3, wo sich Simona Waser die Silbermedaille ergatterte. Um 14.35 Uhr ging es weiter mit 
Gerade Elite ohne Musik. Und kurz darauf mit den Musikküren aus Level 2, Level 3 und Elite. Gut 
gelaunt nach so viel Musik warteten die Turnerinnen und Turner auf die Rangverkündigung. Leonie 
Botta kletterte bei der Elite mit Musik auf den dritten und Cheyenne Wietlisbach auf den zweiten 
Platz. Mit einem Lächeln im Gesicht marschierten die Turnerinnen und Turner am Sonntagabend 
aus der Halle.

Insgesamt erturnten sich unsere 14 Turnerinnen neun Podestplätze am Baselbieter Cup 2023. 
Wir gratulieren allen ganz herzlich zu ihren tollen Leistungen und freuen uns auf den nächsten 
Rhönrad-Wettkampf im März.
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21. Generalversammlung des Aktivturnvereins
Sandra Knecht

Die 21. Generalversammlung des Aktivturnvereins vom 19. Januar 2023 fand erstmals im 
Restaurant Hirschen in Kirchdorf und nach zwei Jahren wieder physisch statt. Der Präsident 
Marco Kim begrüsste 42 Turnerinnen und Turner. 
Das Jahr 2022 war wegen Corona mit einer ungewissen Trainingsgestaltung gestartet. 
Erfreulicherweise füllten sich die Hallen rasch wieder und sorgten in den Räumlichkeiten für 
umtriebiges Leben. Der Präsident blickte auf ein Jahr voller Premieren zurück. Er strich dabei 
den sensationellen Podestplatz der Aktiven Ü35 am Aargauer Kantonalturnfest in Wettingen, 
den ersten Jugendanlass, der auf den Untersiggenthaler Anlagen durchgeführt wurde, 
sowie weitere Wettkämpfe, die zum ersten Mal bestritten wurden, heraus. Ein traditioneller 
Höhepunkt war die Turnervorstellung 2022. Sie stand unter dem Motto «Derniere – s’Beschte 
us de Mehrzweckhalle» und verabschiedete die Mehrzweckhalle mit übervollen Rängen und 
einer hochstehenden Vorstellung gebührend.

Finanzen im Lot
Das positive Rechnungsergebnis 2022, das Budget 2023 sowie diverse Anträge wurden 
gutgeheissen. Die Versammlung hat sich unter anderem für die Beschaffung neuer T-Shirts 
für das Mixed-Volleyballteam ausgesprochen sowie einen Sponsoring-Beitrag an Swissrings8 
gesprochen. Letztes ist eine Showgruppe, die an der Gymnaestrada in Amsterdam ein 
Schaukelringspektakel präsentiert und bei dem zwei Mitglieder des STV Untersiggenthal 
mitturnen. 

Visionen
Mit der Vision einer Gesamtnote von 28,00 (die Maximal-Punktzahl liegt bei 30,00) startet 
der Aktivturnverein im Jahr 2025 am Eidgenössischen Turnfest in Lausanne: ganz unter dem 
Motto «Das Training von heute ist eine Investition für morgen». Doch auch in naher Zukunft 
stehen weitere Höhepunkte an. Der Verein nimmt am Wochenende vom 16. bis 18. Juni 2023 
am Walliser Kantonalturnfest in Naters teil. Am zweiten Turnfest vom 23. bis 25. Juni 2023 
in Wangen an der Aare wird sich zeigen, ob der Ü35-Mannschaft erneut ein Podestplatz 
gelingen wird. Die gut besuchten Jugendriegen freuen sich dieses Jahr auf das Turnfest in 
Endingen.
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64. Generalversammlung des FTV: Herzlichen Dank Brigitta!
Tina Schneider

Bevor die Generalversammlung am Montag, 30. Januar 2023, um 19.30 Uhr begann, waren alle zu 
einem grosszügigen Apéro eingeladen. Dieser war von den Frauen des Frauenturnens organisiert 
worden. 

Zügige Versammlung
Zu Beginn wurden alle zur letzten Generalversammlung mit Brigitta Bednar als Präsidentin 
begrüsst. Es wurden die üblichen Traktanden abgearbeitet, wie zum Beispiel die Wahl der 
Stimmenzählerinnen, Tagespräsidentinnen und die Annahme des letzten Protokolls. Anschliessend 
ging es ums Finanzielle. Der Antrag, die Mitgliederbeiträge um zehn Franken zu erhöhen, wurde 
einstimmig angenommen. Auch mit der Jahresrechnung 2022 und dem Budget 2023 waren alle 
einverstanden.  

Letzter Jahresbericht von Brigitta Bednar
Nun kam es zum gesamten Jahresbericht, der noch ein letztes Mal von Brigitta Bednar kreativ 
vorgetragen wurde. Die Jahresberichte der Damenriege und der Rhönradriege waren bereits mit 
der Einladung verschickt worden. Der Vorstand wurde wiedergewählt, einzig mit dem Unterschied, 
dass Ursi Schneider und Sylvia Becher nun das Amt der Präsidentin gemeinsam übernommen 
haben. Acht Frauen wurden für ihr Dabeisein und Mitwirken im Verein während 10, 20, 30, 40, 
50 und 63 Jahren geehrt. Ebenfalls wurden allen, die dieses Jahr als Leiterin, Organisatorin 
gewirkt oder sonst einen wichtigen Job übernommen haben, kleine selbstgemachte Geschenke 
übergeben.
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Verdiente Ehrenmitgliedschaft
Nun hatte es Brigitta Bednar geschafft: Die letzte Generalversammlung war abgehalten und sie 
konnte aufatmen. Doch da bekam sie nochmals die volle Aufmerksamkeit, denn es standen der 
Reihe nach ihre Kolleginnen im Verein auf und erzählten von gemeinsamen Erinnerungen. Es 
wurde ihr der Dank von allen Seiten ausgesprochen. Im Namen des ganzen Vereins überreichten 
Ursi und Sylvia das Abschlussgeschenk und die Ehrung zum Ehrenmitglied.
Zum Abschluss wurde traditionellerweise die Turnhymne des Frauenturnvereins gesungen: «Mir 
gönd jetzt id Turnstund und händ frohe Muet, mer tanzed und gumped, das tued eus ganz guet.» 
Obwohl die jüngeren Turnerinnen eher zögerlich mitsangen, ertönte es im ganzen Raum und 
ergab eine schöne Melodie.

Ausflug aufs Eisfeld
Sandra Knecht

Am Samstag, 28. Januar 2023 traf sich die Mädchenriege nach dem Mittag und ging gemeinsam auf 
den Bus. Das Rätselraten ging schon los, aber unser Ausflug blieb bis am Schluss ein Geheimnis.

Mit dem Bus im Tägi angekommen, war von Schlittschuhlaufen und Baden die Rede. Wir hatten 
jedoch eine Verabredung mit Frau Senn auf dem Eisfeld. Sie führte uns ins Eisstockschiessen ein. 
Die Mädchen waren zuerst zögerlich, doch schon bald rutschten die Eisstöcke weit übers Feld. 
Es wurden Wettkämpfe ausgetragen oder auch einfach mit den Schuhen übers Eis gerutscht. 
Danach ging es mit dem Bus zurück nach Untersiggenthal, wo wir den Abend mit Hot Dog und 
Chips ausklingen liessen.
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Die elf Aufrechten von Untersiggenthal am Fasnachtsumzug
Kurt Bächli

Corona ist vorbei und endlich konnten die elf Aufrechten von Untersiggenthal wieder den langer-
sehnten Marsch an den After-Fasnachtsumzug in Würenlingen antreten. Am 19. Februar 2023, 
um 17.30 Uhr, besammelte sich eine Auswahl der wackeren Turner des Männerturnvereins 
Untersiggenthal zum Aufmarsch gegen den Müll in Würenlingen. 

Die Taktik stimmt
Vor dem «Suter-Rosi» wurde letztmals an der Strategie gefeilt, und sogleich wurde der Plan in die 
Tat umgesetzt: bewaffnet mit drei Gebläsen, Handschuhen, Gehörschutz und vielen Abfallsäcken, 
die sich in Blitzeseile mit dem in Massen herumliegenden Gut füllten. Flaschen, Glas, PET, Karton, 
Papier, halbe Würstchen, angebissene Brote wurden der endgültigen Vernichtung zugeführt. 
Nichts konnte den eifrigen Sammlern widerstehen. Dabei musste die Taktik flexibel der Kreativität 
des Gegners angepasst werden. Einmal waren die Flaschen in Reih und Glied auf einer Mauer 
präsentiert, dann wiederum lagen PET, Karton, Wurst und Brot wild durcheinander unter einem 
Tisch oder waren auf den Tischen aufgetürmt. Manchmal lagen sie auch orientierungslos in 
Nachbars Garten. Auf jeden Fall, so war es ein Leichtes, diese einzunehmen. Auch kam es vor, 
dass die vielen bereitgestellten Abfallkübel bereits überliefen und sich so bewegungslos gegen die 
fleissigen Sammler stellen mussten. Mit ein paar gut geübten, eleganten Kniebeugungen konnten 
die passenden Griffe angesetzt werden. 

Achtung Notfall!
Dann, gegen 19.00 Uhr, eine Notfallmeldung: In der Tiefgarage des Aareparks sollte sich neuer – 
bisher unbekannter – Müll formiert haben. Schnell wurde ein Einsatztrupp mit dem Auftrag gebildet, 
dieser Meldung auf den Grund zu gehen. Grosse Erleichterung war den tapferen Kämpfern 
anzusehen, als sich diese Meldung lediglich als ein – doch recht geschicktes Ablenkmanöver 
herausstellte. Selbst dies hatte jedoch keinen Einfluss auf das Ergebnis. Um 19.30 Uhr schliesslich 
fanden die elf Aufrechten wieder zusammen, und gemeinsam konnte der glückliche Sieg über den 
unterlegenen Abfall ausgerufen werden. Prompt wurde die Siegesfeier im Restaurant Frohsinn mit 
nicht weniger Elan angegangen. Und selbst die Musik konnte die Elf nicht vom feinen «Znacht» 
abhalten. Vielen Dank den treuen Umzugsbesuchern, die uns dieses Jahr endlich wieder und 
hoffentlich noch viele künftige Jahre diesen einzigartigen Fitnesstest ermöglichen. 
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MTV-Papiersammlung: Grosser Aufmarsch beim Werkhof
Günther Huber

René Ingold, General der Abteilung Werkdienste, konnte sich am 25. Februar 2023 auf seine 
Männer verlassen. Die Recycling-Kompanie bestand aus Fahrern und Logistikern, diese mussten 
die gebündelten Zeitungspakete an den Strassen einsammeln. Beim Werkhof wartete unter-
dessen eine Spezialeinheit auf die ankommenden Fahrzeuge, um die Fracht schwungvoll in die 
bereitstehenden Container zu befördern. Das oberste Gebot hiess: Die Sicherheitsvorschriften 
müssen kompromisslos eingehalten werden − keine Personen auf der Ladefläche der Fahrzeuge, 
konsequentes Tragen von Leuchtwesten. 
Das Papiersammeln durch die Vereine, Schule und auch des Blaurings hat eine lange Tradition 
in Untersiggenthal. Leider kann immer weniger Papier gesammelt werden. Die Gründe dafür sind 
verschieden: Online und weniger Werbung. Der hauptsächliche Grund ist wahrscheinlich das 
bequeme Entsorgen bei den Recycling-Firmen. Das Bündeln und Aufbewahren der Zeitungen bis 
zur nächsten Papiersammlung ist nicht jedermanns Sache. Man muss den Untersiggenthalern 
ein Kränzlein winden. Die Zeitungen wurden sauber gebündelt und zugänglich bereitgestellt. Ein 
Wunsch wäre da noch. Macht die Pakete nicht zu schwer, denn noch ist kein Hubstapler im 
Einsatz!
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MTV-Skiweekend: 15 Turner zeichnen ihre Spuren in den Schnee
Martin Giedemann

René Ingold ist der Organisator des beliebten Skiweekends für seine «Skiakrobaten» − der 
Fixtermin am ersten Märzwochenende für die Männerturner in den Bergen der Lenzerheide!

Petrus lacht mit
Bei reichlich Sonnenschein und trotz Schneemangels durchaus perfekten Bedingungen konnten 
wir uns am 4./5. März 2023 auf den 200 Kilometern Pisten so richtig austoben. Individuell wurde 
so in kleineren Gruppen die Hänge des Stätzerhorns elegant runtergeschwungen. Natürlich hiess 
es ab und zu auch «Runter von den Skiern für eine kulinarische Pause in atemberaubend schöner 
Umgebung». Zum Beispiel beim Bergrestaurant Alp Lavoz, das von einem Untersiggenthaler 
«Urgestein» geführt wird: Bernadette Umbricht war sichtlich erfreut über unseren Besuch. Pünktlich 
auf 15 Uhr hatte unser umsichtiger Präsident Beni Haller dann alle seine Schäfchen zu einem 
gemütlichen Schnee-Apéro in der lauten Winterzauber-Hütte Alp Stätz aufgeboten.
Nach diesem finalen Boxenstopp ging’s runter ins Tal in Richtung Unterkunft. In unserem Hotel 
Stätzerhorn in Parpan richteten wir uns im Zimmer ein und genossen die erfrischende Dusche. 
Das wunderbare Nachtessen liess unsere leeren Batterien wieder aufladen. Bis weit in die Nacht 
hinein wurde berichtet, gelacht und getrunken. Balsam für jede Turnerseele.

Fortsetzung am Sonntag
Am Sonntag wurden dann die Hänge am Rothorn befahren. Natürlich wurde auch hier wieder 
ab und zu einer Schneebar die Aufwartung gemacht, um das lokale Gewerbe etwas zu unter-
stützen. Allzu schnell neigte sich der Tag zu Ende und es hiess Abschied nehmen von unseren 
lieben Gastgebern. Renzo Balcon chauffierte uns im komfortablen Kleinbus wieder sicher in 
unsere Heimat zurück. Ein grosses Dankeschön an unsere Organisatoren für das sehr gefreute 
Wochenende.
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Rhönradriege am Breitli-Cup in Buochs
Isabel Hochuli

Am Wochenende vom 4./5. März 2023 fand in Buochs der letzte Qualifikationswettkampf der 
Rhönradturnerinnen für die Schweizer Meisterschaften von Ende März in Münchwilen TG statt. 
Am Samstag wurde Spirale und Sprung geturnt, am Sonntag folgte Gerade.

Podestplätze am Samstag
Voller Vorfreude und Aufregung reisten 17 Turnerinnen des STV Untersiggenthal nach Buochs. 
Nach dem Aufwärmen begann der Wettkampf kurz nach 13 Uhr mit Spirale Basic und Sprung Level 
2 und Level 3, wo sich Isabel Hochuli (L2) und Simona Waser (L3) einen Podestplatz ergatterten. 
Darauf folgte Sprung Level 1 und Spirale Elite. Nach Sprung Basic, wo Samira Sepassi zuoberst 
auf das Podest sprang, endete der Wettkampf mit Sprung Elite und Spirale Level 1 und 2. Wegen 
einer dreiviertelstündigen Verspätung wurde die Rangverkündigung auf den nächsten Nachmittag 
verschoben, und die Untersiggenthaler Turnerinnen reisten gespannt, welche Platzierung sie wohl 
belegen würden, nach Hause.
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Weitere Medaillen am Sonntag
Am Sonntag standen die Turnerinnen früh morgens wieder in der Halle, wärmten sich auf und 
turnten für ihre Küren ein. Anschliessend begann der zweite Wettkampftag mit Gerade Level Basic 
und Level 1. In Gerade Basic holte sich Samira Sepassi die dritte Gerade-Goldmedaille dieser 
Saison. Beim Level 1 stand auch Cécile Wehrli auf dem Podest.
Nach einer kurzen Mittagspause startete der Nachmittag mit den Musikküren von Level 2 und Elite 
ohne Musik. In Gerade mit Musik Level 2 erturnte sich Isabel Hochuli den ersten Platz. 
Nachdem die Musikküren von Level 2 und 3 geturnt waren, folgte das Highlight des Tages: die 
Musikküren der Eliteturnerinnen und Eliteturner. Beim Elite-Mehrkampf mit Musik holte sich 
Cheyenne Wietlisbach die Bronzemedaille. Der Wettkampf wurde mit Paarturnen und drei 
Vereinsvorführungen abgeschlossen. Danach begann die Rangverkündigung.
Insgesamt gewannen die 17 Turnerinnen des STV Untersiggenthal an diesem Wochenende neun 
Podestplätze. Wir gratulieren ganz herzlich zu den tollen Leistungen!
Ranglisten: www.stv-untersiggenthal.ch 

Elki-Abschluss und Ausblick
Séverine Gugger und Yolanda Kehl

Die Elki-Turnstunden (Elki: Eltern und Kind) sind mit Beginn der Frühlingsferien leider schon 
wieder vorbei. Es war eine grossartige, spannende, lehrreiche und anstrengende Zeit für Jung 
und Alt. In diesem halben Jahr lernten die Kinder verschiedene Geräte kennen und dass ein und 
dasselbe Gerät auf verschiedene Art genutzt werden kann. Zudem knüpften Klein und Gross neue 
Freundschaften. Auch Themen wie Samichlaus, Weihnachten oder Fasnacht durften natürlich 
nicht fehlen. Für einige Elkis war die Turnervorstellung vom November 2022 ein Highlight. Dafür 
hatten sie intensiv Woche für Woche geübt, um dann an drei Tagen hintereinander zu zeigen, was 
sie in dieser kurzen Zeit einstudiert hatten.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Eltern und insbesondere den Kindern für diese Zeit. Wir 
haben uns sehr gefreut. euch kennenzulernen und diese Zeit mit euch gemeinsam zu erleben.
Wir freuen uns auf alle Kinder, die sich ab August 2023 für die neue Saison ab Oktober 2023 
anmelden und allen Kindern, die bald in den Kindergarten kommen, einen wundervollen Start und 
viel Freude.
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Wettergeprägtes Skiweekend des Aktivturnvereins
Xavier Hitz

Regen, Schnee, Regen, Schnee, Regen, Schnee − im selben Rhythmus wie sich die Wetterprognose 
für das Skiweekend des Aktivturnvereins vom 11./12. März 2023 änderte, schwankte auch im 
Vorfeld die Gemütslage bei den Organisatoren und Teilnehmern. Während sich der pessimistische 
Teil der insgesamt 19 Teilnehmer bereits auf ein Wanderwochenende eingestellt hatte, glaubten die 
Optimisten noch an einen herrlichen Powdertag mit viel Neuschnee. Sollte das Skiweekend nach 
zwei Jahren Coronapause nun zum dritten Mal in Folge ausfallen beziehungsweise buchstäblich 
ins Wasser fallen?

Schnee ist vorhanden
Je näher das Skiweekend rückte, desto tiefer waren die prognostizierten Temperaturen. Und dass 
schlussendlich bereits bei der Talstation am Vierwaldstättersee die Skischuhe im Neuschnee 
angezogen werden mussten, spricht für sich. Mit der Gondel ging es hoch auf die Klewenalp, wo 
sich die schneesportbegeisterten ATVler auf den Skiern und Snowboards mit dem Gepäck auf 
dem Rücken durch das Schneegestöber zum Bergrestaurant Tannibüel kämpften. Die Bleibe für 
die nächsten zwei Tage. 

Neblige Aussichten
Während sich die einen nach fünf Minuten Fahrt zum Tannibüel müde genug für einen Kaffee 
fühlten, machten sich die anderen einen Überblick über die Pisten des Skigebiets. Der Samstag war 
geprägt von Nebel und Schnee. Deshalb traf man sich bei Zeiten in der Panoramabar, wo es sich 
aber auch ohne Panorama gut verweilen liess. Am Abend verwöhnte der Wirt die Schneesportler 
mit einem feinen Fondue aus der lokalen Käserei. 

Leider keine Sonne im Anmarsch
Der Sonntag startete trist. Nicht nur waren bei einigen die Nerven aufgrund der Geräusche im 
20er-Schlafsaals etwas strapaziert, auch die Sonne mochte nicht in die Gänge kommen. Als es 
schliesslich zu regnen begann, machten sich die Teilnehmer auf den Rückweg. Aber auch wenn 
das Wetter sehr durchzogen war, erlebte die von jung bis alt gut durchmischte Truppe zwei schöne 
gesellige Tage in der Innerschweiz.
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Eröffnungsfeier Turnzentrum Aargau
Tina Schneider

Am Samstag, 11. März 2023 wurde in Lenzburg die neue Sporthalle Traitafina eröffnet. Dies wurde 
mit der offiziellen Schlüsselübergabe, einer Ansprache und diversen Wettkämpfen gefeiert. Vier 
Frauen unseres Frauenturnvereins sowie drei Turnerinnen der Rhönradriege waren am Samstag 
vor Ort, um die Halle zu besichtigen. Es gab unter anderem auch eine persönliche Führung, 
bei der die Geräte direkt von den Präsidentinnen des FTV getestet wurden. «Die Halle hat uns 
begeistert. Für die Zukunft des Aargauer Turnsport ist sie wichtig und wegweisend», meinte Ursi 
Schneider. 

FTV unter den Sponsoren
Natürlich musste auch die namentliche Erwähnung auf der Sponsoren- und Gönnerwand gesucht 
werden. Der Frauenturnverein ist Sponsor von zwei Langbänken im neuen Turnzentrum. Im 
Anschluss daran wurden unsere drei Rhönradturnerinnen Cheyenne Wietlisbach, Shannon 
Rüttimann und Leonie Botta für ihre hervorragenden Leistungen im vergangenen Jahr geehrt 
und ausgezeichnet. Alle drei hatten sich für die Weltmeisterschaften 2022 qualifiziert und 
durften ihr Können in Dänemark unter Beweis stellen. Cheyenne Wietlisbach holte sich dabei 
den Vizeweltmeistertitel in Sprung und gewann obendrein an den Schweizer Meisterschaften die 
Goldmedaille.
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Stimmungsvolle 21. Delegiertenversammlung des Dachvereins
Stephan Fischer

Am 16. März 2023 trafen sich die Delegierten der drei Mitgliedsvereine zur Jahresversammlung. Mit 
Christian Gamma (Sponsoring) und Jessie Kilian (Aktuarin) wurden zwei neue Vorstandsmitglieder 
gewählt. Die Ehrungen für sportliche Topleistungen im vergangenen Vereinsjahr bildeten einen 
zweiten Höhepunkt.

Präsident Renzo Balcon zeigte sich hocherfreut darüber, dass der Vorstand mit der Wahl von 
Christian Gamma ins Amt des Sponsoringverantwortlichen wieder komplett ist. Während der letzten 
Jahre hatten sich der Präsident und seine Frau Heidi erfolgreich ums Sponsoring gekümmert. 
Ebenfalls neu in den Vorstand gewählt wurde Jessie Kilian. Sie übernimmt das Amt der Aktuarin 
von Marianne Keller, die nach vier Jahren zurückgetreten war.

Finanzen im Lot, Anlässe 2023 auf Kurs
Mit Genugtuung durften die Delegierten zur Kenntnis nehmen, dass sowohl Rolf Graf (Präsident 
OK Sikinga-Lauf) als auch Nadine Güttinger (Präsidentin OK Turnervorstellungen) positive Zahlen 
und Rückmeldungen von «ihren» Anlässen zu vermelden hatten. Kassier René Seiler konnte 
dementsprechend erfreuliche Zahlen präsentieren. Damit stehen alle drei Mitgliedvereine auf 
gesunden Beinen und können den Herausforderungen der Zukunft (Anpassung Vereinsstrukturen, 
neue Hallen) mit Zuversicht entgegenblicken.
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Ehre, wem Ehre gebührt
Zum ersten Mal wurden im Rahmen der Delegiertenversammlung Turnerinnen (Rhönrad) und 
Turner (Leichtathletik) für ihre ausserordentlichen sportlichen Leistungen im vergangenen Jahr 
geehrt. Nebst Medaillen und Topplatzierungen an Schweizer Meisterschaften war mit Silber 
durch Cheyenne Wietlisbach an der Rhönrad-WM (Juniorinnen, Sprung) auch eine Medaille auf 
internationaler Bühne darunter. Der Verein ist stolz darauf, dass der Name Untersiggenthal 2022 
sowohl national als auch international von sich reden machte. 

Sieg für U20-Team im Fricktal
Stephan Fischer 

An der Fricktaler Hallen-LMM vom 17. März 2023 starteten unsere Leichtathleten – wie immer 
verstärkt durch einige Volleyballer − mit drei Teams. Dabei gelang dem U20-Team mit dem Sieg 
ein Coup. Die beiden Männerteams verpassten das Podest und belegten die Plätze 4 und 7.

Vier Jahre nach der letzten Austragung (Corona lässt grüssen) fand in Gipf-Oberfrick endlich 
wieder der Hallenleichtathletik-Mannschaftsmehrkampf statt, bestehend aus den vier Disziplinen 
Pendelstafette, 3er-Froschhupf, Medizinballstossen und Hallensteeple. Die Untersiggenthaler 
Männer gingen dabei als Titelverteidiger an den Start und visierten zumindest einen Podestplatz 
an. 

Ledermedaille für Männerteam
Beiden Männerteams gelang in der Pendelstafette ein ordentlicher Start: zuerst ein Sicherheitslauf 
ohne Fehler, beim zweiten Lauf mit mehr Risiko leider mit Stabfehler. Die besten Leistungen mit 
dem 3-kg-Medizinball zeigten Dario Meloni (16,05 m), Markus Dasen (15,20 m) und Sandro Erni 
(14,90 m). Am weitesten im Dreierhupf sprangen Markus Fischer (8,55 m), Dario Meloni (8,53 
m), Denis Schatzmann und Xavier Hitz (je 8,46 m). Am meisten Hindernisse im abschliessenden 
kräftezehrenden Hallensteeple über zwei Minuten überquerten Benjamin Schärli (35), Xavier Hitz 
(35), Markus Dasen und Marco Kim (je 33). In der Endabrechnung waren die Fricktaler Vereine 
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dieses Jahr eine Spur besser. Untersiggenthal 1 (Markus Dasen, Markus Fischer, Xavier Hitz, 
Dario Meloni, Denis Schatzmann, Benjamin Schärli) klassierte sich auf dem undankbaren Platz 
4, Untersiggenthal 2 (Sandro Erni, Marco Kim, Oliver Schneider, Urs Schneider, Jürg Werder) 
belegte Platz 7.

Siegerpokal für U20
Zum ersten Mal stand bei der U20 ein Untersiggenthaler Team ganz zuoberst auf dem Podest. 
Dario Bronner, Advay Mukherjee, Nico Roth, Fabian Schneider Jan Siegrist und Yannick Werder 
zeigten einen tollen Wettkampf. Nach einem guten Auftakt in der Pendelstafette mit Bestzeit 
lieferten Fabian Schneider (18,90 m) und Advay Mukherjee (17,90 m) zwei Topergebnisse mit 
dem 2-kg-Medizinball. Dem soliden Teamresultat im Dreierhupf (Bestweite durch Jan Siegrist mit 
8,35 m) folgte eine tolle Teamleistung im Hallensteeple (je 34 Hindernisse überquerten Advay 
Mukherjee, Fabian Schneider und Yannick Werder), der den Sieg besiegelte.
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Edelmetall und USA-Tickets an der Rhönrad-SM
Cécile Wehrli 

Die Schweizer Meisterschaften im Rhönradturnen fanden dieses Jahr am 26. März 2023 in 
Münchwilen TG statt. Vom STV Untersiggenthal nahmen acht Turnerinnen teil.
Das Wettkampfwochenende begann mit dem Einturnen am Samstag von 14.00 Uhr bis um 18.00 
Uhr, um sich auf den nächsten Tag vorzubereiten. Der nächste Tag startete wieder mit einem 
kurzen Einturnen. Dann wurden die Schweizer Meisterschaft offiziell eröffnet.

Gold für Simona Waser
Es begann um 9.30 Uhr mit der Disziplin Spirale. Nach den Spiraleküren von Level 1, 2, Elite 
ohne Musik und Elite mit Musik folgten die Disziplinen Gerade Level 1, zu der Samira Sepassi 
als eingeladen worden war, sowie die Disziplin Sprung Level 3. Dort begannen Cécile Wehrli und 
Samira Sepassi. In Sprung Level 3 erturnte sich Simona Waser den zweiten Platz. Nach Gerade 
Level 1 folgte Gerade Level 2 ohne Musik. Simona Waser holte sich dort den ersten Platz und 
wurde somit Schweizer Meisterin in Gerade Level 2.
Nach einer einstündigen Mittagspause begann der Nachmittag mit einem Einmarsch aller 
Turnerinnen und Turner sowie Kampfrichterinnen und Kampfrichter sowie der offiziellen 
Begrüssung. Um 14.00 Uhr begann Gerade Level 3, gefolgt von den Küren der Turnerinnen in 
Level Elite ohne Musik sowie Sprung Level 1 und 2.
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Komplettes Untersiggenthaler Podest
Den Abschluss des Wettkampfes bildeten die Musikküren, beginnend mit dem Paarturnen. Darauf 
turnte Isabel Hochuli in Gerade Level 2 mit Musik. Sie holte sich den ersten Platz und wurde somit 
Schweizer Meisterin im Gerade Level 2 mit Musik.
Zuletzt schauten alle gebannt den Küren der Turner im Level Elite mit Musik zu. In der Disziplin 
Elite mit Musik schafften es alle drei Untersiggenthalerinnen auf das Podest. Leonie Botta holte 
sich die Bronze-, Shannon Rüttimann die Silbermedaille. Der erste Platz erturnte sich Cheyenne 
Wietlisbach und wurde somit Schweizer Meisterin im Level Elite mit Musik weiblich.

Auf in die USA!
Abgeschlossen wurde der Tag mit einem Showblock von zwei Vereinsdarbietungen des TV 
Waldstatt und einer Tuchakrobatikdarbietung. Nach der Rangverkündigung gab es noch eine 
Mitteilung zur Team-Weltmeisterschaft, die am 15. Juli 2023 in den USA stattfinden wird. Zwei 
unserer Turnerinnen, Cheyenne Wietlisbach und Leonie Botta, haben sich für diesen Anlass quali-
fiziert. Wir gratulieren den beiden ganz herzlich und wünschen ihnen jetzt schon viel Erfolg! Auch 
allen anderen gratulieren wir zu ihren hervorragenden Leistungen.

Sponsoren, Gönner und Partner des STV Untersiggenthal
​

Der STV Untersiggenthal dankt seinen Partnern und Sponsoren der Turnervorstellung und des 
Sikinga-Laufs sowie allen unseren Gönnerinnen und Gönnern ganz herzlich. Wir empfehlen 
unseren Turnerinnen und Turnern, beim nächsten Einkauf unsere Partner und Sponsoren zu 
berücksichtigen.
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Vergnüglicher Abend in der Homrighütte
Günther Huber

Das «Zelgli Kochteam», bestehend aus den Turnern Florian Humbel, Thomas Schmuckli und 
René Ingold, hatte am 6. April 2023 zu Paella in der Homrighütte auf dem Siggenberg eingeladen. 
Und sie kamen in Scharen. Wohlwissend, dass es ein unterhaltsamer, kulinarischer Abend sein 
würde. Gewöhnlich ist dieser Abend ein reiner Männeranlass. Diesmal nicht. Die Überraschung 
war gelungen. Eingeladen waren die Frauen vom Damenturnverein Würenlingen, die bei der 
Turnervorstellung des STV Untersiggenthal als charmante Servierdamen voll im Einsatz gewesen 
waren. Paella nach Schweizer Art hiess es und liess manchen aufatmen, dem Meeresfrüchte ein 
Gräuel sind. Es war der absolute Gourmet-Hit, was die Meisterköche fertigbrachten. Stundenlanges 
Rüsten, Schneiden und Hacken. 

Dessert aus Würenlingen
Anfänglich sassen die hübschen Damen allein am Tisch. Nur zwei tapfere Turner setzten sich zu 
Ihnen. Der eine, der es plante, der andere, der keinen freien Platz fand. Neidvolle Sprüche liessen 
nicht lange auf sich warten. Als später das Plätze Tauschen begann, hatten die Damen viele 
Verehrer. Was wäre eine Paella ohne einen Gaumen schmeichelnden verführerischen Dessert? 
Wer hätte das besser gekonnt? Natürlich die Damen vom Turnverein Würenlingen. Wahrlich ein 
Abend voller Überraschungen.
«Es gibt zahlreiche Arten, eine Paella zuzubereiten. Einig sind sich alle Paella-Köche, dass man 
sie als Mittagessen isst und niemals abends, weil sie zu schwer im Magen liegt.» Zitat aus dem 
Internet. Dem wurde vorgesorgt. Vom Chrüter, Kirsch, Pflümli und Grappa, war alles vorhanden.
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Aktivturnverein (ATV)

Volleyball mixed......................Montag	 20.00 - 22.00

Leichtathletik........................Mittwoch	 20.00 - 22.00
...........................................................	
Geräteturnen........................Mittwoch	 20.30 - 21.15
(Schaukelringe).......................Freitag	 20.30 - 21.15
Boden...................................Mittwoch	 21.15 - 22.00
................................................Freitag	 21.15 - 22.00
Fit & Fun..................................Freitag	 19.00 - 20.30

Präsident
Marco Kim
079 218 67 02
marco.kim@gmx.ch

Technische Leiterin
Laura Tissari
079 627 36 16
laura.tissari@swissonline.ch

Unsere Trainingsdaten

Frauenturnverein (FTV)

Frauenturnen..........................Montag	 20.00 - 21.30
FraTu «easy».......................Mittwoch	 14.00 - 15.00
Damenriege............................Montag	 20.00 - 22.00

TRAINING

Co-Präsidentin / Technische Leiterin
Sylvia Becher
056 288 04 15
sylvia.becher@gmx.ch
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Jugend ab 1. Klasse

Mädchen klein (1./2.Klasse)...Montag	 18.00 - 19.00
Mädchen gross (3./4.Klasse)..Montag	 19.00 - 20.00
Jugendriege (Biken).............Mittwoch	 18.30 - 20.00
Volley-Rookies (mixed)...........Montag	 18.30 - 20.00
LA-Rookies (mixed)..............Mittwoch	 18.30 - 20.00

Geräteriege ab 7 Jahren

Geräteturnen K1–K3............Mittwoch	 18.00 - 20.00
................................................Freitag	 18.30 - 20.00
Geräteturnen K4–K7............Mittwoch	 18.00 - 20.30
................................................Freitag	 18.30 - 20.00

Elki-Turnen

3–5 Jahre.............................Mittwoch	 14.00 - 15.00
.............................................Samstag	 10.00 - 11.00

Kinderturnen

Kindergarten.........................Mittwoch	 14.00 - 15.00

Hauptleiiterin
Fabienne Amsler
079 851 98 16
fabienne.amsler@bluewin.ch

Elki-Leitung
Séverine Gugger
056 534 00 36
severine.gugger@bluewin.ch

Kitu-Leitung
Bettina Scherer
056 288 07 94
bettinascherer@yahoo.com

TRAINING

Jugendverantwortliche
Martina Schwarz
076 577 32 60
martina.wuethrich@hotmail.com
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TRAINING

Männerturnverein (MTV)
Präsident
Bernhard Haller
056 288 37 37
berhard.haller@gmail.com

Männer....................................Freitag	 20.00 - 22.00
Senioren..................................Freitag	 20.00 - 21.30
Bike-Training........................Mittwoch	 18.00 - 20.00
(Frühling bis Herbst)

Rhönrad
...........................................................................	
Leiterin Rhönrad
Tiziana Ruf
079 938 95 61
tiziana.ruf@gmx.ch

Gerade.................................Dienstag	 17.30 - 20.00
Gerade / Sprung...................Mittwoch	 17.30 - 19.30
Gerade / Sprung...................Mittwoch	 19.00 - 21.00
Vereinsturnen Aktive.............Mittwoch	 21.00 - 22.00
Gerade....................................Freitag	 17.00 - 19.00
Vereinsturnen Jugend.............Freitag	 17.00 - 19.00
Spirale / Sprung.......................Freitag	 18.00 - 19.00
Spirale / Sprung.......................Freitag	 19.00 - 21.00
Vereinsturnen 
Aktive-Jugend.......................Samstag	 09.00 - 12.00
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Dachverein (DAVE)
Präsident ....................... Renzo Balcon 056 223 10 44
Kassier...............................René Seiler 056 288 14 58
Aktuarin............................ Jessie Kihan 077 484 96 24
PR...............................Stephan Fischer 079 382 25 11
Sponsoring................Christian Gamma 079 472 67 40

Aktivturnverein (ATV)
Präsident..............................Marco Kim 079 218 67 02
Vizepräsidentin................Nadja Bischof 078 763 15 95
TL..................................... Laura Tissari 056 288 03 71
Kassier............................. Stefan Ulrich 079 524 75 80
Aktuarin...............................................Melinda Humbel	  
PR.................................Sandra Knecht 076 469 96 06
Jugend........................Martina Schwarz 076 577 32 60

Frauenturnverein (FTV)
Co-Präsidentin/TL............Sylvia Becher 056 288 04 15
Kassierin .................... Morena Strasser 079 762 54 60
Aktuarin ..........................Muriel Amsler 076 680 20 71
PR.................................Tina Schneider 077 470 61 25
Damenriege.............. Patrizia Rietmann 079 732 45 73
Leiterin Rhönrad..................Tiziana Ruf 079 938 95 61
Co-Präsidentin/Leiterin.. Ursi Schneider 056 288 26 65
FraTu «easy».................Ursula Strebel 056 288 32 85
......................................................................................
Männerturnverein (MTV)

Präsident......................Bernhard Haller 056 288 37 37
Vizepräsident, Sen........... Ulrich Pfister 056 223 38 57
Aktuar, PR......................Remo Cazzari 056 290 36 77
Kassier .........................Heinz Zumsteg 079 195 16 51
Mitglied.........................Roland Marclay 056 288 31 21

Vorstandsverzeichnis

Mitglieder in Spezialfunktionen

J+S-Coach	 Laura Tissari		  056 288 03 71
J+S-Coach	 Tiziana Ruf		  079 938 95 61
LA-Rookies	 Xavier Hitz		  079 539 51 21
Elki		  Séverine Gugger	 056 534 00 36
Kitu		  Bettina Scherer	 056 288 07 94
Geräteriege	 Sandra Knecht		 076 469 96 06
Fähnrich	 Hansjörg Scherer	 056 288 07 94
Leichtathletik	 Stephan Fischer	 079 382 25 11
Boden		  Sarah Dürr		  078 785 90 69
Getu 		  Laura Tissari		  056 288 03 71
OK Sikinga	 Rolf Graf		  056 288 12 54
OK TuVo	 Nadine Güttinger	 056 427 12 50
FMS/BKTV	 Sylvia Becher		  056 288 04 15
Rhönrad STV	 Jacqueline Tschann	 079 254 52 01
Volleyball	 Markus Fischer	 079 478 71 39
Festwirt	 Hansjörg Scherer	 056 288 07 94
Turn-Flash 	 Stephan Fischer	 079 382 25 11
Turn-Flash 	 Patrick Schmid		 079 904 53 84

VERZEICHNIS
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Turn-Flash-Rätsel

In der Ausgabe II/22 des Turn-Flash wollten wir wissen, wann wir 
erstmals Turnervorstellungen in der Mehrzweckhalle durchführten.

Die korrekte Antwort lautet «1960». Aus den eingegangenen 
richtigen Antworten hat der Glücksgott Fortuno drei verdiente 

Gewinner gezogen. Die Gratisdrinks an der Turnervorstellungsbar 
2023 gehen an:

Xavier Hitz, Anja Krämer und Marlen Lüscher

Herzliche Gratulation!
Das Turn-Flash-Rätsel I/2023 dreht sich um den Sikinga-Lauf. Die 
Preisfrage lautet: «In welchem Jahr wurde der erste Sikinga-Lauf 

durchgeführt?»

Schickt eure Antwort bis am 30. Juni 2023 via E-Mail an 
stv-untersiggenthal@gmx.ch zuhanden der Redaktion. 
Zu gewinnen gibt es 3x2 Gratisdrinks in der Bar an den 

Turnervorstellungen 2023 in der neuen Zentrumshalle. Die 
Gewinnerinnen und Gewinner werden im Turn-Flash II/2023 
bekannt gegeben. Die Redaktion wünscht euch viel Erfolg!


