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Editorial

Der neue Turn-Flash ist da. 
Auf Papier. Nicht in irgend-
einer coolen App oder als 
VR-Newsletter. Der Turnver-
ein geht nicht mit der Zeit. 
Zudem ist Papier zurzeit 
immens teuer. Warum also 
so rückständig? Diese Frage 

darf man sich stellen. Man kann sie auch gleich 
pauschalisieren und auf den Verein, auf die ganze 
Turnbewegung ausweiten. Ist Turnen, ist unser 
Verein, der STV Untersiggenthal, rückständig, 
veraltet und verstaubt? Die klare Antwort dar-
auf lautet natürlich «Nein». Wir wissen es besser, 
denn wir sind mittendrin und erleben die coolen 
Trainings und Anlässe hautnah, die unsere Lei-
terinnen und Leiter das ganze Jahr über Woche 
anbieten. 

Die andere Frage ist, wie wir von aussen wahrge-
nommen werden. Was denken jene, die mit dem 
Turnverein nicht viel am Hut haben? Orientieren 
sie sich noch an alten Klischees wie den «Turnern 
im weissen Gewand», die ihre Marschübungen 
in militärischer Manier auf dem Sportplatz exer-
zieren? Oder haben sie nur grölende Massen vor 
dem inneren Auge, die am Turnfest betrunken 
Bänke und Tische im Festzelt in ihre Einzelteile 
zerlegen? Gut, Letzteres soll ja tatsächlich hin und 
wieder vorkommen ... Aber hoffentlich nicht in 
Wettingen. Gerade ein Kantonalturnfest zeigt, wie 
das Turnen heute wirklich ist: modern, populär 
und sportlich. Dieses Bild müssen wir jedoch das 
ganze Jahr nach aussen tragen. Sei es im Ge-
spräch, sei es über unsere digitalen Kanäle oder 
eben mit dem Turn-Flash. In diesem Sinne wün-
sche ich euch eine gute Lektüre und eine tolle 
zweite Saisonhälfte.
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AKTUELL

Unser Fotoarchiv: Eure Mithilfe ist gefragt
Anja Krämer

Wir möchten unser Fotoarchiv digitalisieren und 
aktualisieren. Dafür trage ich Bilder von unseren 
Vereinsanlässen (Wettkämpfe, Turnfeste, Trai-
nings, Wanderungen etc.) zusammen. Den Wert 
eines Archives prägen die individuellen Fotos 
(neben den Gruppenfotos). Noch nie ein Foto 
an solch einem Anlass geknipst? Das glaube ich 
nicht. Also los, schick mir deine digitalen Fotos 
oder leihe mir die analogen Bilder zum Einscan-
nen! 

Schickt mir eure Bilder!
Die Datenübermittlung kann über eine Cloud 
(OneDrive, Dropbox, WeTransfer) an: 
                   anjak@gmx.ch
 erfolgen oder per externem Speichermedium 
(wird retourniert). Ihr trefft mich regelmässig in 
der Halle an. Beschriftung Fotos: Verein_Jahr_
Monat_Anlass_Ortschaft. 
Wenn jeder denkt, dass sein Foto nicht relevant 
sei oder dass ein anderer Bilder macht, gibt es 
am Ende nichts zum Archivieren.

Wer wird STV-Kicktipp-Champion 
2022?
Stephan Fischer

Viele Fussballfreunde freuen sich auf den Winter 
– was für eine verkehrte Welt. Aber das Geld und 
Gianni Infantino regieren die FIFA, darum findet 
die Fussball-WM 2022 im November und Dezem-
ber in Qatar statt. Immerhin konnte unsere Tuvo-
OK-Präsidentin gerade noch eine Terminkollision 
zwischen einem Match mit Schweizer Beteiligung 
und unseren Turnervorstellungen verhindern.

Tipperinnen und Tipper aufgepasst!
Auch dieses Jahr veranstalten wir wieder ein 
vereinsinternen Tippspiel mit tollen Preisen. 
Das Podest bei der letzten Fussball-EM lautete: 
Andrina Gottstein vor Xavier Hitz und Roger Frei. 
Wer schwingt sich wohl dieses Jahr aufs Podest? 
Oder kommt es gar zur Telverteidigung? Alles ist 
möglich, denn der Ball ist rund und ein Spiel dau-
ert 90 Minuten (oder manchmal auch 97). Noch 
bleibt euch Zeit, um euch Gedanken über die 
Favoriten zu machen und euch einen erfolgver-
sprechenden Schlachtplan zurechtzulegen. Den 
Link zum STV-Tippspiel zur Fussball-WM 2022 
findet ihr auf unserer Website 
www.stv-untersiggenthal.ch. Viel Spass!
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Sikinga-Lauf: neue Partnerschaft mit 
Sportpark Aare-Rhein
Martin Giedemann

Dieses Jahr geht der beliebte Sikinga-Lauf am 
31. August 2022 bereits in seine 40. Austragung. 
Was als Rahmenveranstaltung zum Dorffest 1150 
Jahre Untersiggenthal begann, ist mittlerweile ein 
fest verankerter Jahresanlass im Dorf und in der 
Region. Der Volkslauf mitten im Dorf «am letz-
ten Mittwoch im August» ist in der Agenda vieler 
Sportlerinnen und Sportler aus der Region fest 
notiert.

Jubiläumslauf steht vor der Tür
Die Organisatoren vom STV Untersiggenthal er-
warten auch für dieses Mal rund 500 Teilnehmer 
aller Generationen, wie immer auch mit vielen 
Kindern. «Der 40. Sikinga-Lauf wird etwas ganz 
Besonderes werden. Wir werden unser treues 
Publikum auch am 31. August wiederum mit at-
traktiven Neuerungen überraschen!», so der OK 
Präsident Rolf Graf vielsagend. Mehr ist ihm im 
Moment aber noch nicht zu entlocken.

Kompetenter Partner
Der attraktive Event ist seit langem nur möglich 
durch die Unterstützung vieler lokaler Firmen. Es 
freut das OK ganz besonders, dass wir ab die-
sem Jahr die neue Partnerschaft mit dem Sport-
park Aare-Rhein bekanntgegeben können. Der 
Sportpark Aare-Rhein ist in Laufsport- und dem 
Wander-Kreisen sehr bekannt. www.sportpark-
aare-rhein.ch

Übrigens: Die Anmeldung auf www.sikinga-lauf.
ch ist offen.

AKTUELL
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BERICHTE 2021

Schweizer Rhönrad-Erfolg in Salzburg
Remo Meyer (Nati-Coach Rhönradswiss)

Am Freitag, 29. Oktober 2021 reisten drei Tur-
nerinnen und ein Turner des Rhönrad-A-Natio-
nalkaders nach Salzburg an die Austrian Open. 
Mit dabei aus Untersiggenthal Kathrin Roser. Es 
war der erste internationale, physisch stattfinden-
de Wettkampf seit Beginn der Pandemie. Umso 
mehr freuten sich alle Teilnehmenden auf diesen 
Grossanlass.

Gute Leistung von Kathrin Roser
Am Samstagmorgen galt es für die Juniorinnen 
Katharina Müller (SATUS Züri 12) und Anouk 
Zaugg (TV Thun-Strättligen) ernst. Nach dem 
Juniorenwettkampf startete das Einwärmen der 
Senioren. Simon Rufener (SATUS Züri12) und 
Kathrin Roser (STV Untersiggenthal) fanden 
schnell eine gute Verbindung zum Hallenboden 
in der grossen Sporthalle. Beide turnten am Wett-
kampf sehr saubere Küren. Ganz zum Abschluss 
wurde der Höhepunkt des Wettkampfes – die 
Musikküren – gezeigt. Rufener überzeugte dabei 
mit starkem Ausdruck und Kathrin Roser bekam 
viel Szenenapplaus für die Kreativität ihrer Kür.
Nach dem Wettkampf folgte rasch die Sieger-
ehrung. Bei den Juniorinnen belegte Anouk 
Zaugg Rang 9 und Katharina Müller Rang 4. Bei 
den Senioren landete Kathrin Roser auf Platz 4 
und Simon Rufener gewann die Austrian Open 
sensationell mit über drei Punkten Vorsprung 
auf die zweitplatzierte Turnerin aus Österreich. 
Die Rangliste gibt es auf www.rhoenrad.at. Nun 
hoffen alle, dass sie sich im Mai 2022 an den 
Rhönrad-Weltmeisterschaften in Dänemark wie-
dersehen.

Kathrin 
Roser 
brillierte 
beim 
Spiraletur-
nen
(Bild: 
Bart Teuren).

Rhönrad-Herbstpokal 2021
Isabel Hochuli und Simona Waser

Am Wochenende vom 23. und 24. Oktober 2021 
fand in Zürich Affoltern der Herbstpokal statt und 
auch dieses Jahr war der STV Untersiggenthal 
mit 16 Turnerinnen mit dabei.

Samstag
Die Aufregung unter den Untersiggenthalerinnen 
war am Samstagmorgen gross. Für fast alle am 
Samstag Turnenden war es der erste externe 
Wettkampf. Neuer Boden, neue Umgebung. Das 
liess so manche Unsicherheiten aufkommen. 
Doch kaum wurde eingeturnt, verschwand die 
Aufregung und Vorfreude nahm den Platz ein. 
Nach dem Einturnen blieb genügend Zeit, um 
kreative Flechtfrisuren herbeizuzaubern. 
Der erste Wettkampftag begann mit der Disziplin 
Spirale Level Basic. Direkt im Anschluss turn-
ten die ersten Untersiggenthalerinnen in Spirale 
Level 1. Nach einer kurzen Pause ging es mit 
Sprung weiter, wo sich Rahel O. den ersten Platz 
in Level Basic erkämpfte. Auch Cécile W. verfehl-
te das Podest nur knapp und landet auf Platz 5 
bei ihrem ersten Sprungwettkampf. 
Um 15 Uhr begann Gerade Basic, wo sich Jaelle 
D. die Silbermedaille erturnte. Ab 15.45 Uhr be-
gann auf Bahn 1 Gerade Level 1. Der Abschluss 
des Tages war ein Gruppenfoto nach der Sie-
gerehrung. Danach ging es mit dem Zug zurück 
nach Hause. Trotz dem einen oder anderen Sturz 
war es ein aufregender, erfolgreicher erster Wett-
kampftag für die Turnerinnen aus Untersiggent-
hal, der bestimmt lange in Erinnerung bleiben 
wird.
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 2021 BERICHTE

Sonntag
In aller Herrgottsfrühe haben sich die Untersig-
genthalerinnen in Baden am Bahnhof getroffen 
und sind gemeinsam nach Zürich Affoltern ge-
fahren, wo es auch gleich mit dem Einturnen 
begann. Für viele war es der erste Qualifikations-
wettkampf der Saison.
Um 9.45 Uhr begann der Wettkampf mit Spira-
le Level 2, wo sich Noemi M. den ersten Platz 
ergatterte. Das Highlight des Tages waren die 
Musikküren, die kurz nach 11.30 Uhr begannen. 
Nahezu die Aufmerksamkeit aller war auf die 
kreativen Küren und die wild glitzernden Turne-
rinnen und Turner gerichtet. Auch Cheyenne W. 
und Shannon R. hatten sich erfolgreich einen 
Platz auf dem Podest erturnt. Herzlichen Glück-
wunsch!

Das Wochenende war für manche mehr und für 
manche weniger erfolgreich. Aber ein Punkt trifft 
auf alle zu: Es war eine schöne Zeit, die man 
geniessen konnte und nicht so schnell vergessen 
wird.

Leiterausflug Rhönrad: Foxtrail Gaia in 
Zürich
Tiziana Ruf

Nach einer gefühlten Ewigkeit war es am Sonn-
tag, dem 21. November 2021 wieder einmal 
Zeit für einen Leiterausflug. Ein überschaubares 
Grüppchen traf sich somit, warm eingepackt, am 
HB Zürich. Es war schön, wieder einmal Ver-
einsgspändli zu treffen, die man lange nicht mehr 
gesehen hatte, und so ein Ausflug gab uns eine 
schöne Gelegenheit, um sich wieder einmal über 
alles, auch ausserhalb der Halle, auszutauschen.

Dem Fuchs auf der Spur
In der grossen Bahnhofshalle angekommen, 
motiviert und bereit auf die Fuchsjagt zu gehen, 
standen wir bereits vor der ersten Herausforde-
rung. Den grossen Engel haben wir gefunden, 
aber irgendwie hat sich uns die korrekte Zahlen-
kombination nicht erschlossen. So kamen wir 
nach den ersten Minuten bereits ins Schleudern. 
Nach ein wenig Kopfarbeit kamen wir dann 
bereits auch ein wenig ins Schwitzen. Durch die 
Reibkraft unserer Hände mussten wir die kor-
rekte Tramlinie finden, dieses Rätsel war glückli-
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cherweise ohne Probleme zu lösen. Beim «Kopf-
bedeckungshaus» führte unser Weg weiter durch 
einen Tunnel. Der Einstieg erfolgte problemlos, 
das Ende des Tunnels war dann mit seinen 40 
Zentimetern doch eine enge Angelegenheit, vor 
allem mit unseren Winterjacken und Taschen.

Erfolgreiche Jagd!
Wir mussten trotzdem niemanden zurücklassen, 
und so ging es weiter in Richtung Bahnhof. Dort 
haben wir die Fährte des Fuchses fast aus den 
Augen verloren. Aufgrund diverser Baustellen 
mussten wir unseren Routenplan etwas anpas-
sen, aber dank den Infos der ZVV kamen wir ihm 
dann wieder auf die Spur. Nachdem wir Velo-
pneus aufgepumpt, eine Wasserpumpe in Gang 
gebracht, den Fledermäusen und Kuckucks 
zugehört und durch Windkraft weitere Rätsel 
gelöst hatten, konnten wir nach 3,5 Stunden, 7,3 
Kilometern und 10'115 Schritten den Fuchs ein-
fangen. Wir freuten uns auf ein Abschlussfoto am 
Endposten. Aufgrund eines technischen Fehlers 
löste der Kundendienst jedoch ein Zufallsfoto 
aus, und so hatten wir am Schluss anstelle unse-
res gewünschten Fotos eines das eher einem 
Fahndungsfoto ähnelte (dieses bleibt allerdings 
uns vorbehalten).

Wir danken Muriel ganz herzlich für die Organi-
sation und freuen uns auf den nächsten Leiter-
ausflug im 2022.

BERICHTE 2021

Männerturnverein: Spaghetti-Plausch 
im Werkhof
Günther Huber

Eine Chlausfeier ohne den Samichlaus. Er liess 
ausrichten, er fühle sich im Wald sicherer. Vor 
allem hätte er die unsäglichen Diskussionen über 
Covid satt.

Prächtig geschmückt
Doris Stucki erweckte den grossräumigen Saal 
zu neuem Leben. Auf den Fenstersimsen und 
am Boden tummelte sich allerlei Getier im winter-
lichen Weihnachtsschmuck. Die Tische waren 
mit spaghettisaucenroten Tischsets gedeckt. In 
der Mitte Tannenzweige, Nüsse, Mandarinen und 
Süssigkeiten. Alles wie gehabt? Nicht ganz! Beat 
Stucki überprüfte beim Eingang konsequent und 
unbestechlich das Covid-Zertifikat. Eigenverant-
wortung! Für die eintreffenden Frauen und Män-
ner waren es keine leeren Worte. 

Sechs Sorten Spaghetti
Als Warm-up, der Apéro. Wie immer grosszügig 
von Theres und Richie Hitz gespendet. Schon 
bald ertönte das Kommando von Wachtmeister 
Stucki zum geordneten Aufmarsch zum Büffet 
des Pascha-Partyservice. In heissen Behältern 
dampften sechs verschiedene Saucen: Napoli, 
Bolognese, Pesto, Arrabiata, Pilzrahmsauce und 
Carbonara. Wie isst man eigentlich Spaghetti? 
Italienisch oder gar zerstückelt schweizerisch? 
Es heisst Radrennfahrer vertilgen Riesenmengen 
Spaghetti als Kraftfutter. Die Biker des MTV wie 
auch andere bewiesen es. Der Dessert-Gong 
ertönte. Das Schlaraffenland war eröffnet. Die 
Torten und Crèmes, wie immer fast ausnahmslos 
von den Frauen gespendet, waren ein Highlight. 
Es wurde erzählt, gelacht und diskutiert. Ende 
gut, alles gut! Freude pur!
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 2021 BERICHTE

Rückblick der Damenriege auf 2021
Hanna den Boer

Auch das Jahr 2021 wurde von der noch immer 
aktuellen Pandemie bestimmt. Trotzdem waren 
unsere Trainings abwechslungsreich und unter-
haltsam. Glücklicherweise konnten wir einen 
Grossteil der Zeit ohne Masken turnen.
Wir freuen uns, dass wir zwei neue Mitglieder 
in unsere Gruppe willkommen heissen durften: 
Jana Lüthi und Irena Leupin. 
Als Vorbereitung auf den Fachtest Allround lern-
ten wir neue Ballspiele kennen. Da der Fachtest 
abgesagt wurde, hatten wir anschliessend mehr 
Zeit für andere Aktivitäten und erhielten beispiels-
weise eine Einführungslektion in Lacrosse. Auch 
konnten wir dieses Jahr wieder mehr Gemein-
schaftsaktionen durchführen und gingen während 
der Sommerferien Minigolfen und nahmen am 
jährlichen «Brötliabig» teil, der von den Frauen 
des FTV organisiert wurde. 
Dieses Jahr begannen wir bereits früh mit der 
Vorbereitung für die Turnervorstellung. Nach dem 
Motto «Öpis fürs Herz» lieferten wir den Reigen 
«Herzaubern» mit Rollschuhen, Besen und vie-
len kreativen Barrenteilen. 
Wir freuen uns auf das kommende Jahr und 
hoffen auf gute Trainings mit viel Abwechslung, 
Freude und eine gute Vorbereitung auf das Turn-
fest.

Jugendriege auf Samichlaus-Jagd
Séverine Gugger

Am 6. Dezember ging die Jugendriege auf 
Schnitzeljagd und versuchte so, den Samichlaus 
im Dorf aufzuspüren. In mehreren Gruppen à fünf 
bis sechs Kinder und im Abstand von zwei Minu-
ten machten sie sich auf den Weg. Die Jagd ging 
also los. Die Nervosität war besonders bei den 
Kleinen gross, und so rauschten sie nach und 
nach durch das Dorf.

Suche quer durchs Dorf
Vom Schulhausplatz führten sie die Rätsel zu 
Umbrichts Weihnachtskrippe, dann weiter zum 
Lierener Kindergarten und entlang der Lieren-
strasse bis zum grandios dekorierten Haus im 
Dorf. Von da an musste der Esel gesucht und 
natürlich gefunden werden. Ohne ihn ging der 
Weg nicht weiter zum grossen Stern, bis am 
Ende der eine richtige Brunnen gefunden werden 
musste.

Gefunden und umzingelt
Beim Ortsmuseum angekommen, kam dann 
auch schon bald unser Samichlaus mit seinem 
Gehilfen, dem Schmutzli, um die Ecke. Die 
Kinder umzingelten ihn sofort, damit er ja nicht 
flüchten konnte. Der Samichlaus wollte nun von 
den Kindern wissen, was sie denn am Wochen-
ende zuvor unternommen hatten. Ja, die Frage 
war einfach oder doch nicht? Na, ist doch klar, 
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brauchte kaum eine Jacke, wurde losmarschiert. 
Konsequent wie die Turner nun mal sind, wählt 
man den kürzesten Weg über den Siggenberg. 
Der Haken dabei: Es ist eine dreistellige Zahl an 
Höhenmetern zu überwinden. Genug Zeit also, 
für allerlei interessante Gespräche unter seines-
gleichen.

Erst essen, dann plündern
Schliesslich kündigten immer mehr Lichter an, 
dass wir uns dem Dorf Würenlingen näherten. 
Die Wirtsleute Marcel und Marie-Therese Meier 
vom Restaurant Frohsinn bereiteten uns einen 
herzlichen Empfang. Bei einem feinen Znacht 
und fröhlichem Beisammensein ging die Zeit wie 
im Flug vorbei.
Schliesslich der Top Act: das «Plündern» des 
reich mit Süssigkeiten geschmückten Christ-
baums. Ein Job, der normalerweise Sache der 
Neuen im Turnverein ist. Da diesmal aus bekann-
ten Gründen weniger Turner dabei waren, fiel 
diese Ehre den beiden verdienten Turnern Werni 
Fischer und Peter Kim zu.

Heimweg mit Zwischenstopp
Kurz vor Mitternacht war es Zeit für den Aufbruch 
zum Heimweg über den Siggenberg zurück nach 
Untersiggenthal. Der Turnverein wäre nicht der 
Turnverein, wenn es nicht noch eine kleine Über-
raschung gäbe: Unser Präsident Beni Haller 
organisierte einen nächtlichen Zwischenhalt auf 
der Passhöhe bei der Rotchrüzhütte. Es gab für 
jeden einen feinen Nussgipfel und einen kräftigen 
Kafi. Nach und nach wanderte die Turnerschar 
ins nächtliche Dorf hinab nach Hause.

die Turnervorstellung war gefragt! Im Anschluss 
daran durften sie, sofern sie sich denn trauten, 
ein Samichlaus-Gedicht vortragen. Am Ende 
war der Chlaus begeistert und belohnte alle mit 
einem grossen Sack voll Leckereien. Geteilt 
wurde er dann später auf dem Schulhausplatz, 
nachdem er zuvor mit Frauenkraft den ganzen 
Weg zurückgetragen wurde. 
Ein gelungener Abend war es bestimmt, und wir 
freuen uns jetzt schon auf nächstes Jahr. Ob bis 
dahin alle ihr prallgefülltes Samichlaus-Säckli 
leer haben? Wir werden es sehen.

BERICHTE 2021

48. Christbaumabräumen der Männer-
turner in Würenlingen
Martin Giedemann

Die Legende erzählt, dass einige Untersiggent-
haler Turner sich mal zu später Stunde im Über-
mut über den reich geschmückten Christbaum im 
Restaurant Frohsinn zu Würenlingen hermach-
ten. Dies war der Ursprung einer sympathischen 
Tradition in der Altjahrwoche und zeigt auch die 
freundschaftliche Verbundenheit der Nachbardör-
fer Würenlingen und Untersiggenthal.

Auf direktem Weg ins Nachbarsdorf
Trotz der Einschränkungen durch Corona trafen 
sich am 30. Dezember des letzten Jahres 16 
Männerturner beim alten Schulhaus Untersig-
genthal zum mittlerweile 48. Christbaumabräu-
men. Bei ungewohnt warmen Temperaturen, man 
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dritten Platz in Level 1 und Noemi Meilick Rang 
2 in Level 2. Anschliessend kam es zur Rangver-
kündigung, bei der 14-mal eine Untersiggenthale-
rin aufgerufen wurde.

Siege am Sonntag
Auch am Sonntag trafen sich die Turnerinnen 
von Untersiggenthal um 7.30 Uhr zum Einturnen. 
Zwei Stunden später begann der zweite Wett-
kampftag. Während auf Bahn 1 Gerade Level 2 
Turnerinnen turnten, sprangen auf Bahn 2 die 
Eliteturnerinnen. Anschliessend stand die Dop-
pelturnhalle für das Einturnen der Musik- und 
Paarküren zur Verfügung, während es in der 
Mehrzweckhalle mit Spirale Elite und Level 3 
weiterging. Nach einer kurzen Pause starteten 
die Musikküren von Level 2, 3 und Elite in der 
Doppelturnhalle. Der Abschluss des turnerischen 
Wochenendes machten die Paarküren und eine 
applauserfüllte Siegerehrung. Unter anderem 
waren auch die Eliteturnerinnen des Vereines 
sehr erfolgreich. Cheyenne Wietlisbach holte 
sich mit einer Gesamtpunktzahl von 27,75 Punk-
ten den ersten Platz bei der Elite ohne Musik, 
während Kathrin Roser und Shannon Rüttimann 
den ersten und zweiten Platz von Elite mit Musik 
eroberten.

Somit blicken wir auf ein spannendes und erfolg-
reiches Wochenende zurück. Wir gratulieren 
allen Teilnehmenden zu ihren Leistungen und 
freuen uns auf ein Wiedersehen im 2022! Die 
Rangliste gibt es auf www.stv-untersiggenthal.ch. 

Rhönrad: Chlaus-Cup in Untersiggent-
hal 
Isabel Hochuli

Am 4. und 5. Dezember fand in der Doppelturn-
halle und der Mehrzweckhalle in Untersiggenthal 
der Chlaus-Cup statt. Da er im vergangenen Jahr 
Corona-bedingt nicht stattgefunden hatte, war die 
Vorfreude in diesem Jahr umso grösser. Auch die 
Teilnehmerzahl war hoch. Alleine in Gerade Level 
Basic starteten 67 Turnerinnen und Turner – 12 
davon vom STV Untersiggenthal. Insgesamt ha-
ben 25 Turnerinnen aus Untersiggenthal teilge-
nommen und neun Medaillen gewonnen. Dreimal 
Gold. Viermal Silber. Zweimal Bronze.

Erfolgreicher Untersiggenthaler Samstag
Am Samstagmorgen um 7.30 Uhr trafen sich die 
Untersiggenthaler Turnerinnen zu einem ge-
meinsamen Aufwärmen und Einturnen. Nach 
und nach trudelten die anderen Vereine ein und 
die Halle wurde immer voller und voller. Um 
10.00 Uhr begann der Wettkampf mit Gerade 
Level Basic und Gerade Level 1, wo sich Simo-
na Waser die Silbermedaille holte. Im Anschluss 
zu Gerade Level 1 kam Sprung Level 1, 2 und 
Basic. In Level 2 ergatterte sich Noemi Meilick 
den zweiten Platz. In Level Basic holte sich Cé-
cile Wehrlich die Silbermedaille und Rahel Obrist 
die Bronzemedaille.
Dem Zeitplan etwas voraus begann während 
Sprung Level Basic in der Merzweckhalle das 
Spiraleturnen. Isabel Hochuli erturnte sich den 

 2021 BERICHTE
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vierten Mal durch. Er verteidigte damit nicht nur 
souverän seinen Titel von 2020, er verwies Mar-
kus Dasen (140 Punkte) und Nicolas Bürgi (137) 
mit respektablem Vorsprung auf die Plätze. Diese 
beiden durften ihrerseits zufrieden sein, waren 
sie doch zuvor noch nie zu weit vorne in der 
Rangliste zu finden gewesen.

Premiere für Lina Beier
Überraschend, knapp, aber dennoch verdient – 
so lautet die Überschrift zum Sieg von Lina Beier 
(141 Punkte) bei den Frauen. Überraschend, weil 
sie zum ersten Mal mitmachte und zudem die 
Jüngste im Feld war. Knapp, weil Marlen Lüscher 
(140) den Sieg und die Titelverteidigung nur um 
einen Punkt verpasste, während Petra Betschart 
mit 135 Punkten Dritte wurde. Verdient war der 
Sieg von Lina Beier, weil sie zwei Disziplinensie-
ge und am Ende am meisten Punkte holte, ganz 
einfach.

BERICHTE

Wintermeisterschaft der Leichtathleten
Stephan Fischer

Mit Xavier Hitz bei den Männern und Lina Beier 
bei den Frauen gab an der diesjährigen Winter-
meisterschaft (WM) der Leichtathleten einen 
altbekannten Sieger und eine taufrische Siegerin. 
Letzten Winter war die WM wegen Corona aus-
gefallen.

Fünfkampf ohne Streichresultat
Seit 2004 ermitteln die Leichtathleten während 
des Wintertrainings die Besten in Sachen Kondi-
tion, Kraft und Schnelligkeit. Heuer absolvierten 
sie fünf Disziplinen: Sprungkraft («Jump and 
Reach»), Rumpfkraft, Medizinballstossen, Seit-
wärts-Hop auf Schwedenkasten und Hallenstee-
ple. Die Klassierung erfolgte nach Rangpunkten 
je Disziplin, Streichresultat gab es keines.

Titel Nummer 4 für Xavier Hitz
Dank dreier Disziplinensiege und 147 Punkten 
setzte sich bei den Männern Xavier Hitz zum 

Skiweekend des Männerturnvereins in 
der Lenzerheide
Martin Giedemann

Nach einem coronabedingten Unterbruch klapp-
te es am 5./6. März 2022 wieder mit unserem 
äusserst beliebten Vereinsanlass. Zwölf skibe-
geisterte Turner machten sich am frühen Sams-
tagmorgen auf in die Bündner Berge. Nach dem 
Check-in im Hotel Stätzerhorn in Parpan ging es 
sogleich ins Skigebiet. 

Sonne und Schnee -was will man mehr?
Die frische Brise sorgte für einmaliges Postkar-
tenwetter. Auf den gut präparierten Pisten kamen 
alle von uns auf ihre Kosten. Hier die Kamera-
den, die eine zügige Fahrt bevorzugten, dort 
diejenigen. die es gemütlicher angehen liessen. 
Durch die vielen Pisten gab es genug Platz für 
alle Skifahrer. In der lauten, gut bevölkerten Stät-
zerhorn-Skihütte traf man sich am Schluss des 
Tages gutgelaunt zum wohlverdienten Après-Ski.
Zurück im Hotel dann die erfrischende Dusche. 
Jeder freute sich nun auf ein reichhaltiges Nacht-
essen. Die freundlichen Wirtsleute sorgten dafür, 
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dass alle von uns denn auch mehr als satt wur-
den. Die Welt ist klein, so trafen wir im Hotel mit 
der Damenriege Oberflachs auf Turnkameradin-
nen aus dem Aargau. Da jagte eine Abenteuer-
geschichte die andere und die Zeit verflog nur so 
im Nu.

In Begleitung von Michelle Gisin
Auch am Sonntag herrschte wiederum Pracht-
wetter. Wir fuhren diesmal auf der gegenüber-
liegenden Rothorn-Seite. Da war ganz viel los, 
denn es fand der Damen-Weltcup--Riesenslalom 
statt. Michelle Gisin fuhr sogar mit drei von uns 
Turnern auf dem Sessellift nach oben zu ihrem 
zweiten Lauf. Sehr sympathisch, wie sie sich mit 
uns «Normalvolk» völlig unkompliziert unterhielt. 
Die Rennpiste ist übrigens viel steiler als man es 
auf TV-Bildern ahnen könnte!
Die Zeit verflog nur zu schnell und schon bald 
hiess es zurückkehren zu unserem Kleinbus 
beim Hotel. Wir kehrten alle wohlbehalten und 
sicher wieder nach Untersiggenthal zurück.

Es war ein schönes Wochenende und wir konn-
ten unsere Kameradschaft wieder pflegen. Vielen 
Dank an René Ingold und Renzo Balcon für die 
perfekte und umsichtige Organisation. Natürlich 
ist das MTV-Skiweekend 2023 in der Lenzerhei-
de bereits wieder gebucht!

 BERICHTE

Der Dave-Vorstand ist bald wieder 
komplett
Stephan Fischer

Am 28. April 2022 fand die 20. Delegiertenver-
sammlung unseres Dachvereins (Dave) statt. Der 
Gesamtverein mit seinen drei Mitgliedsvereinen 
(Aktivturnverein, Frauenturnverein und Männer-
turnverein) war am 20. März 2022 gegründet 
worden.
Die Abgeordneten sprachen dem Vorstand das 
volle Vertrauen aus und wählten Renzo Balcon 
(Präsident), René Seiler (Kassier), Marianne 
Keller (Aktuarin) und Stephan Fischer (PR) für 
weitere zwei Jahre. Sehr erfreulich: Ab 2023 wird 
Christian Gamma den Bereich Sponsoring über-
nehmen und damit Renzo Balcon entlasten, der 
dieses Amt ad interim zusammen mit seiner Frau 
Heidi seit 2016 innehatte. Damit wäre der Dave-
Vorstand endlich wieder komplett.

Traditionsanlässe unter besonderen Vorzei-
chen
Die Delegierten dankten dem OK unter der 
Leitung von Rolf Graf für die Organisation des 
40. Sikinga-Laufs am 31. August 2022. Die An-
meldung für den Jubiläumsanlass ist seit einiger 
Wochen offen und wird rege genutzt.
Unsere traditionellen Turnervorstellungen finden 
dieses Jahr vom 25. bis 27. November in der 
Mehrzweckturnhalle statt – höchstwahrscheinlich 
zum letzten Mal. OK-Präsidentin Nadine Güttin-
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Frauenturnvereins vorzeigen und bereits für das 
Turnfest vor Publikum üben. Bei anschliessen-
dem Apéro tauschten wir uns aus und genossen 
die gemeinsame Zeit. Beim Fachtesttraining am 
Nachmittag gaben wir nochmals Vollgas, bevor 
wir in den langersehnten Feierabend gingen. 

ger und ihre Crew freuen sich auf die Dernière, 
aber natürlich auch jetzt schon auf die Premiere 
in der neuen Halle im November 2023.
Da die Vereinskasse auch im Pandemiejahr 
2021 erfreulich positiv abschloss, duften sich die 
Delegierten nach der Versammlung den verdien-
ten feinen Jubiläums-Apéro guten Gewissens 
schmecken lassen. Der Verein dankt allen, die 
uns in der Vergangenheit tatkräftig unterstützt 
haben, und wir freuen uns auf die kommenden 
20 Vereinsjahre!

BERICHTE

Trainingsweekend der Damenriege
Sarah Brunner

Am Wochenende vom 30. April und 1. Mai 2022 
führten wir unser diesjähriges Trainingsweek-
end für das Kantonalturnfest in Wettingen durch. 
Voller Elan starteten wir in den ersten Tag und 
wärmten uns mit Linienball auf. Anschliessend 
ging es ans Eingemachte, und wir trainierten 
unser Schulstufenbarren-Programm. Durch die 
tatkräftige Unterstützung durch Tiziana Ruf aus 
der Rhönradriege konnten wir vieles präzisieren 
und einzelne schöne Elemente hinzufügen, die 
uns noch gefehlt hatten. 

Weiter geht es mit Fachtest
Nach der Mittagspause ging es direkt mit dem 
Training für den Fachtest Allround weiter. Anstatt 
vorausgesagtem Regenwetter trafen wir schöns-
ten Sonnenschein an. Die Regenjacken wurden 
wieder in den Taschen verstaut und wir genossen 
die zwei Stunden Fachtesttraining in der Sonne. 
Glücklicherweise begann es erst nach unserem 
Training draussen wieder zu regnen und wir trai-
nierten noch bis zum Schluss des Tages in der 
Halle am Schulstufenbarren. Wohlverdient lies-
sen wir den Abend gemeinsam mit Pizza essen 
und einem Filmabend ausklingen. 

Start in den Sonntag mit Muskelkater
Am Sonntagmorgen starteten wir in alter Frische 
und mit leichtem Muskelkater erneut mit dem 
Schulstufenbarrenprogramm und wurden dabei 
von Ursi Schneider aus dem Frauenturnverein 
unterstützt. Voller Freude durften wir vor der 
Mittagspause unser Programm den Frauen des 

Generalversammlung des Männerturn-
vereins
Remo Cazzari

Am 1. April 2022 fand die 76. Generalversamm-
lung des Männerturnvereins Untersiggenthal 
(MTV) statt. Der Vorstand wurde wiedergewählt 
und Hansueli Gasser zum neuen Ehrenmitglied 
ernannt. Vor dem offiziellen Programm wurde 
den 44 Teilnehmern im Restaurant Hirschen ein 
feines Abendessen mit Suppe und einem safti-
gen Steak mit Beilagen serviert. 

Vereinjahr durch Jubiläum geprägt
Nach dem Essen begrüsste der Präsident Beni 
Haller um 20 Uhr die Anwesenden zum offiziel-
len Teil der GV. Zu Beginn wurde wie üblich das 
Turnerlied gesungen, danach verlasen der Tech-
nische Leiter Werni Fischer, der Vizepräsident 
und Leiter Seniorenturnen Ueli Pfister sowie 
der Präsident ihre interessanten Jahresberichte 
des vergangenen Turnerjahres, das vor allem 
durch unser 100-Jahr-Vereinsjubiläum geprägt 
war. Unser Kassier Heinz Zumsteg erläuterte die 
Jahresrechnung 2021 und präsentierte das Bud-
get fürs laufende Jahr. Im Gedenken an unser 
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langjähriges Vereinsmitglied und Ehrenmitglied 
Edi Hitz, der im Herbst des vergangenen Jahres 
verstorben war, erhoben sich die Turner zu einer 
Schweigeminute. 

Vorstand wiedergewählt
Dieses Jahr standen die Wahlen des gesamten 
Vorstandes und der Funktionäre auf der Trak-
tandenliste. Der Vorstand stellte sich für eine 
weitere zweijährige Amtsperiode zur Verfügung 
und wurde von den Turnern einstimmig und in 
corpore wiedergewählt. Anschliessend wurde 
das interessante und abwechslungsreiche Pro-
gramm fürs laufende Jahr durch Roland Marclay, 
unserem Vorstandsmitglied für Spezialaufga-
ben, vorgestellt: Turnstunden mit Vorbereitung 
aufs Turnfest, ein Skiweekend, Wanderungen, 
Veloferien sowie als Höhepunkt die Teilnahme 
am Kantonalturnfest in Wettingen. Nicht fehlen 
dürfen natürlich auch die kulinarischen und ge-
selligen Anlässe sowie die Turnervorstellungen 
im Herbst. Als krönender Abschluss wurde dem 
langjährigen Mitglied und Organisator zahlreicher 
Anlässe, Hansueli Gasser, für seinen Einsatz für 
den Verein die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

 BERICHTE

Getu-Lager in Döttingen
Fabienne Amsler

Nach einer zweijährigen Pause konnte die Ge-
räteriege im April endlich ihre geliebte Lager-
tradition wieder aufnehmen. Knapp eine Woche 
lang trainierten die Mädchen vom Geräteturnen 
Untersiggenthal in Döttingen. Wie immer wurde 
fleissig für die bevorstehende Wettkampfsaison 
trainiert. Dabei erlernten die Turnerinnen viele 
neue Elemente. Natürlich durfte der Spass neben 
den strengen Trainingsstunden nicht fehlen. In 
den Spezialtrainings am Nachmittag wurden ver-
schiedene Spiele gespielt, an den Schaukelrin-
gen Saltos geübt oder entspannende Massagen 
durchgeführt. Zum Abschluss konnten dank des 
schönen Wetters alle zusammen bräteln und das 
Lager gemütlich ausklingen lassen. 
Es war eine tolle, intensive Woche, und wir 
freuen uns schon auf das nächste Jahr. Vielleicht 
sogar an einem neuen Ort?

@STVUS
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Jeder gegen jeden
Insgesamt 56 Partien spielte jedes Jasspaar und 
traf dabei auf alle gegnerischen Teams. Mit 809 
Punkten erspielten Trudi Aeppli und Anita Stöckli 
gleich in der ersten Partie den Tageshöchstwert 
nach jeweils acht Partien gegen das andere 
Team. Die späteren Sieger dagegen starteten die 
ersten beiden Partien mit einer ausgeglichenen 
Punkteverteilung gegen die gegnerischen Teams, 
konnten dann aber noch drei Partien klar ge-
winnen und so einen Vorsprung auf die anderen 
Teams aufbauen.

Neulinge willkommen
Das Jassturnier fand dieses Jahr bereits zum 23. 
Mal statt. Leider ohne Teams aus dem Männer-
turnverein und der Damenriege. Dafür konnte 
ein neues Team zum ersten Mal am Jassturnier 
begrüsst werden. Während die einen konzent-
riert um den Titel spielten, waren andere fest mit 
Jammern bezüglich des Kartenglückes beschäf-
tigt. Weitere nutzten den Anlass zu einer kulinari-
schen Reise durch die Speisekarte des Restau-

BERICHTE

Ein unterhaltsamer MTV-Abend in der 
Homrighütte
Günther Huber

Der Grund zum Feiern war der Geburtstag von 
drei junggebliebenen Sechzigjährigen, denen 
man nicht mehr als fünfzig Jahre geben würde. 
Es waren Thomas Schmuckli, Florian Humbel 
und Dominique Mauron. Gewöhnlich geht man 
zu Fuss hoch zum Siggenberg. Aber seit das 
Elektrobike ohne Scham auch bei den Turnern 
Einzug hielt, traf die Radfahrer Kompanie ohne 
Kräfteverschleiss ein. Normalerweise wird nach 
dem Apell geturnt. Diesmal wurde zugeprostet, 
bevor der Befehl zum Einmarsch in die Hütte er-
tönte. Beim Anblick der vielen Racletteöfeli sah 
man überraschte Gesichter. Pro Tisch wurde ein 
Tafelmajor bestimmt, der die Aufgabe hatte den 
Nachschub an Käse, Kartoffeln und Getränke zu 
sichern. Raclette verlangt nach hochprozentiger 
Verdauungs-Unterstützung. Auch daran sollte es 
nicht fehlen, warteten doch bereits die Crème-
schnitten. Manche machten sich früh, manche 
eher spät auf den Heimweg. Zu Hause eingetrof-
fen waren immerhin alle. 

Seriensieger nach achtjähriger Durst-
strecke wieder Jassmeister
Marco Kim

Reto Bronner und Stephan Fischer konnten am 
22. April 2022 zum fünften Mal die vereinsinter-
ne Jassmeisterschaft für sich entscheiden. Die 
beiden Organisatoren Martin Hediger und Mar-
co Kim platzierten sich auf dem zweiten Rang, 
hauchdünn vor Trudi Aeppli und Anita Stöckli.

stvuntersiggenthal
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Kein Whirlpool, dafür Sportkegeln und Lotto
Ein Tiefpunkt war hingegen der geschlossene 
Jacuzzi im Hallenbad, der uns am Samstag-
abend normalerweise zum Lockern der geschun-
denen Muskeln dient. Darauf hatten sich einige 
Athleten mehr als auf alles andere gefreut. Trotz-
dem reichten die Energiereserven am Abend für 
Sportkegeln, Lotto und Jassen. 
Die altersmässig gut gut durchmischte Gruppe 
trainierte auch am Sonntag intensiv und absol-
vierte als krönenden Abschluss traditionell eine 
knackige 5000-Meter-Americaine auf der Rund-
bahn. In 12:52,11 Minuten fiel der Schweizer Re-
kord deutlich. Coole Sache, die nur dank einem 
engagierten Leiterteam möglich ist, danke!

 BERICHTE

Leichtathletik: 24. Trainingsweekend in 
Sumiswald
Stephan Fischer

Mit drei Ausnahmen haben unsere Leichtathleten 
jedes Jahr seit 1996 ein zweitägiges Trainings-
weekend durchgeführt, um sich in fremden Ge-
filden auf die Wettkampfsaison vorzubereiten. Mit 
dabei in Sumiswald am 23./24. April 2022 war 
dieses Jahr erneut die Fachtest-Truppe.

Petrus sei Dank!
Die 15 bis 17 Athletinnen und Athleten −je nach 
Tag − trainierten im Hinblick aufs das Aargauer 
Kantonalturnfest 2022 in Wettingen alle unseren 
Turnfestdisziplinen. Dabei blieben sie entgegen 
der schlechten Wettprognose bis fast am Schluss 
der beiden Tage vom Regen verschont und ab-
solvierten das ganze Programm draussen an der 
frischen Berner Luft. Manchmal lugte sogar die 
Sonne durch die Wolkendecke. Glück gehabt!
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ren und weitere Zuschauer Platz zu machen, 
ging der Wettkampf um 13.30 mit einer offiziellen 
Begrüssung und schliesslich mit Gerade Level 
1 und Gerade Level 2 weiter. Nach den Gerade-
Küren der Eliteturnerinnen ohne Musik zogen 
uns die Musikküren der Eliteturnerinnen in ihren 
Bann. Lautes Gejubel und wilder Applaus bran-
dete immer wieder durch die Halle, während die 
Eliteturnerinnen spektakuläre Küren turnten.
Nach dem Paarturnen und einem einheimischen 
Showblock folgte die Rangverkündigung. Die 
Untersiggenthalerinnen holten sich vier Medail-
len. Zwei Bronze-, eine Silber- und eine Gold-
medaille. Kaum, dass alle Platzierungen verlesen 
waren, wuchs die Spannung in der Halle ins Un-
ermessliche. Nun würde die Ankündigung folgen, 
auf die alle gewartet hatten:

BERICHTE

Schweizer Meisterschaften im Rhön-
radturnen
Isabel Hochuli

Am Sonntag dem 10. April 2022 fanden in der 
Breitli-Halle in Buochs die Schweizer Meister-
schaften Rhönrad statt. Acht Untersiggenthale-
rinnen hatten sich in den vergangenen Wochen 
auf diesen Wettkampf vorbereitet: Cécile Wehrli, 
Cheyenne Wietlisbach, Isabel Hochuli, Kathrin 
Roser, Leonie Botta, Noemi Meilick, Shannon 
Rüttimann und Simona Waser. 

Grosse Vorfreude
Bereits beim Einturnen am Samstag war die 
Vorfreude auf den nächsten Tag gross. Es wur-
de fleissig geübt und letzte Verbesserungen 
ausgetauscht, so dass alle für den Wettkampf 
am Sonntag bereit waren. Zum Abschluss des 
Samstags lieferte Janis, der fast 1-jährige Sohn 
von Jacqueline Tschann, seine eigene kleine 
Show, bei der er fröhlich durch die Halle wan-
derte, diverse Matten erklomm und nicht nur den 
Untersiggenthalerinnen ein Lächeln ins Gesicht 
zauberte.

Es kann losgehen!
Am nächsten Morgen standen alle Turnerinnen 
des STV Untersiggenthal in der Halle bereit. 
Nach dem Einturnen wurden fleissig Frisuren 
geflochten und den anderen Turnerinnen und 
Turnern zugeschaut. Um 9.45 Uhr begannen der 
Wettkampf mit einer kurzen Begrüssung. Die ers-
te Turnerin vom STV Untersiggenthal war Cécile 
Wehrli, die als Vorturnerin eingeladen wurde. Sie 
eröffnete den Wettkampf mit einem gelungenen 
Sprung. Anschliessend starteten die Turnerinnen 
und Turner aus Spirale und Sprung Level 1. Um 
10.45 Uhr begann abwechslungsweise Spira-
le Elite ohne Musik und Sprung Level 2. Direkt 
im Anschluss folgte Spirale Elite mit Musik und 
Sprung Elite ohne Musik. Den Abschluss des 
Morgens machten Spirale Level 3 und Sprung 
Elite mit Musik.

Spektakel am Nachmittag
Nach einer längeren Mittagspause, in der die 
Halle umgebaut wurde, um für die Gerade-Kü-

Untersiggenthaler Quartett an die WM
Voller Stolz und Freude dürfen wir berichten, 
dass sich vier Turnerinnen des STV Untersig-
genthal für die Weltmeisterschaften in Dänemark 
qualifiziert haben: Cheyenne Wietlisbach, Kathrin 
Roser, Leonie Botta und Shannon Rüttimann! 
Wir gratulieren euch ganz herzlich und wünschen 
euch viel Erfolg in Dänemark. 

Die komplette Rangliste gibt es auf 
www.stv-untersiggenthal.ch
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Vorlauf, Halbfinal, Final!
In der Pendelstafette mit Stab verfügen wir dank 
unseren Teilnahmen an der Fricktaler Hallen-
LMM über langjährige Erfahrung. Trotzdem war 
angesichts der Konkurrenz bereits die Qualifika-
tion für die Halbfinals der besten sechs Vereine 
eine grosse Überraschung. Dank einer fehlerfrei-
en Leistung und Platz 5 lag sogar ein Finalplatz 
in Reichweite. Und tatsächlich: Mit einer zweiten 
fehlerfreien Darbietung standen die Untersiggent-
haler mit der viertbesten Zeit zur Überraschung 
aller im Final. Würde nun gar die Krönung fol-
gen? 

Bronze in Griffweite
Dass wir läuferisch gegen Teufen, Titelverteidiger 
Eschenbach SG und Galgenen unterlegen wa-
ren, schien klar. Also hofften wir auf einen Ausrut-
scher der Konkurrenz– der aber ausblieb. Dafür 
unterliefen uns zwei Wechselfehler, nachdem wir 
zwischenzeitlich kurz auf Rang 3 gelegen hatten. 
Egal. Mit so einem tollen Resultat hatte niemand 
gerechnet. Und nächstes Jahr bietet sich ja eine 
neue Gelegenheit.

 BERICHTE

Sackstarker Platz 4 für unsere Sprinter
Stephan Fischer

Am 8. Mai 2022 nahmen wir erstmals an den 
STV-Meisterschaften Pendelstafette teil. Völlig 
unerwartet qualifizierten sich unsere Athleten 
über 6x40 Meter mit Stab für den Final und be-
legten dort Platz 4. Auch in der Königsdisziplin 
8x80 Meter ohne Stab schaute ein Top-Ten-Platz 
heraus. Was für eine erfreuliche Premiere!

Top-Ten in der Königsdisziplin
Die Pendelstafette gehört am Turnfest seit Jah-
ren zu den stärksten Disziplinen im Untersig-
genthaler Vereinswettkampf. Darum wollten wir 
uns dieses Jahr im Direktduell mit den besten 
Schweizer Turnvereinen messen. Zum Beispiel 
mit dem STV Wangen SZ (Turnfestsieger am 
ETF 2019), dem TV Mels oder dem TV Teufen. 
Diese drei Topvereine holten sich denn auch die 
Medaillen über 8x80 Meter. Mit Platz 10 lieferte 
unser Team ein tolles Ergebnis ab und verfehlte 
den Einzug in den Halbfinal der besten Acht nur 
um knapp zwei Sekunden.
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TRAINING

Aktivturnverein (ATV)

Volleyball mixed  Montag 20.00 - 22.00

Leichtathletik   Mittwoch 20.00 - 22.00
  
Geräteturnen   Mittwoch 20.30 - 21.15
(Schaukelringe)  Freitag 20.30 - 21.15
Boden    Mittwoch 21.15 - 22.00
    Freitag 21.15 - 22.00
All in One   Freitag 19.00 - 20.30

Jugend ab 1. Klasse 
 
Mädchen klein (1./2.Kl) Montag 18.00 - 19.00
Mädchen gross (3./4.Kl) Montag 19.00 - 20.00
Jugendriege   Mittwoch 18.30 - 20.00
Volley-Rookies (mixed) Montag 18.30 - 20.00
LA-Rookies (mixed)  Mittwoch 18.30 - 20.00

Geräteriege ab 7 Jahren
 
Geräteturnen K1–K3  Mittwoch 18.00 - 20.00
    Freitag 18.30 - 20.00
Geräteturnen K4–K7  Mittwoch 18.00 - 20.30
    Freitag 18.30 - 20.00

Elki-Turnen
  
3–5 Jahre   Mittwoch 14.00 - 15.00
    Samstag 10.00 - 11.00

Kinderturnen
  
Kindergarten   Mittwoch 14.00 - 15.00

Präsident
Marco Kim
079 218 67 02
marco.kim@gmx.ch

Technischer Leiterin
Laura Tissari
079 627 36 16
laura.tissari@swissonline.ch

Jugendverantwortliche
Martina Schwarz
076 577 32 60
martina.wuethrich@hotmail.com

Elki-Leitung
Séverine Gugger
056 534 00 36
severine.gugger@bluewin.ch

Kitu-Leitung
Bettina Scherer
056 288 07 94
bettinascherer@yahoo.com

Unsere Trainingsdaten
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TRAINING

Frauenturnverein (FTV)

Frauenturnen   Montag 20.00 - 21.30

FraTu «easy»   Montag 14.00 - 15.00

Damenriege   Montag 20.00 - 22.00

Rhönrad
  
Gerade   Dienstag 17.00 - 19.00
Gerade   Mittwoch 15.00 - 16.00

Gerade / Sprung  Mittwoch 17.30 - 19.15
Gerade / Sprung  Mittwoch 18.45 - 20.30
Vereinsturnen Aktive Mittwoch 20.30 - 22.00
Gerade   Freitag 17.00 - 19.00
Vereinsturnen Jugend Freitag 17.00 - 19.00
Spirale / Sprung  Freitag 17.00 - 19.00
Spirale / Sprung  Freitag 18.30 - 20.30
Vereinsturnen Aktive- 
Jugend   Samstag 09.00 - 12.00

Männerturnverein (MTV)

Männer   Freitag 20.00 - 22.00

Senioren   Freitag 20.00 - 21.30
  
Bike-Training   Mittwoch 18.00 - 20.00
(Frühling bis Herbst) 

Präsidentin
Brigitta Bednar
056 223 18 69
bednar@bluewin.ch

Technische Leiterin
Sylvia Becher
056 288 04 15
sylvia.becher@gmx.ch

Leiterin Rhönrad
Tiziana Ruf
079 938 95 61
tiziana.ruf@gmx.ch

Präsident
Bernhard Haller
056 288 37 37
berhard.haller@gmail.com
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Dachverein (DAVE)
Präsident   Renzo Balcon  Reiherweg 8  5412 Vogelsang   056 223 10 44
Kassier   René Seiler  Weiherstrasse 1 5417 Untersiggenthal  056 288 14 58
Aktuarin  Marianne Keller Höhenweg 65b 5417 Untersiggenthal  056 288 30 05
PR   Stephan Fischer Bergstrasse 36  5430 Wettingen  079 382 25 11
Sponsoring  vakant

Aktivturnverein (ATV)
Präsident  Marco Kim  Stückstrasse 19 5212 Hausen   079 218 67 02
Vizepräsidentin Nadja Bischof  Brückenstrasse 6 5430 Wettingen  078 763 15 95
TL   Laura Tissari  Weiherstrasse 7 5417 Untersiggenthal  056 288 03 71
Kassier   Stefan Ulrich     6300 Zug   079 524 75 80
Aktuarin  Melinda Humbel    5400 Baden 
PR   Sandra Knecht  Rebstrasse 2  5430 Wettingen  076 469 96 06
Jugend   Martina Schwarz Rebweg 222  5077 Elfingen   076 577 32 60

Frauenturnverein (FTV)
Präsidentin   Brigitta Bednar Grubenrainstrasse 8 5417 Untersiggenthal  056 288 01 70
Co-Präsidentin/TL Sylvia Becher  Auhaldenstrasse 19c 5300 Ennetturgi  056 288 04 15
Kassierin   Morena Strassen Mellingerstrasse 15 5443 Niederrohrdorf  079 762 54 60
Aktuarin   Muriel Amsler  Staldenstrasse 6a 5417 Untersiggenthal  076 680 20 71
PR   Tina Schneider  Hölzlistrasse 21b 5417 Untersiggenthal  077 470 61 25
Damenriege/Beisitz Patrizia Rietmann Buchenweg 19  5417 Untersiggenthal  079 732 45 73
Leiterin Rhönrad Tiziana Ruf  Häfelerweg 12  5415 Nussbaumen  079 938 95 61
Leiterin FTV  Ursi Schneider  Bündtenstrasse 16 5417 Untersiggenthal  056 288 26 65
FraTu «easy»  Ursula Strebel  Rainweg 3  5417 Untersiggenthal  056 288 32 85
 
Männerturnverein (MTV)

Präsident  Bernhard Haller Lochmattstrasse 7 5417 Untersiggenthal  056 288 37 37
Vizepräsident, Sen. Ulrich Pfister  Müselstrsse 5  5417 Untersiggenthal  056 223 38 57
Aktuar, PR  Remo Cazzari  Zelglistrasse 4c 5417 Untersiggenthal  056 290 36 77
Kassier   Heinz Zumsteg Fliederstrasse 2c 5417 Untersiggenthal  079 195 16 51
Mitglied  Roland Marclay Zelglistrasse 27 5417 Untersiggenthal  056 288 31 21

VERZEICHNIS

Vorstandsverzeichnis
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Mitglieder in Spezialfunktionen

J+S-Coach Laura Tissari  Weiherstrasse 7 5417 Untersiggenthal  056 288 03 71
J+S-Coach Tiziana Ruf  Häfelerweg 12  5415 Nussbaumen  079 938 95 61
LA-Rookies Xavier Hitz  Spinnereistrasse 6 5300 Turgi   079 539 51 21
Elki  Séverine Gugger Auhaldenstr. 21e 5417 Untersiggenthal  056 534 00 36
Kitu  Bettina Scherer Oberrütiweg 13 5417 Untersiggenthal  056 288 07 94
Geräteriege Sandra Knecht  Rebstrasse 2  5430 Wettingen  076 469 96 06
Fähnrich Hansjörg Scherer Oberrütiweg 13 5417 Untersiggenthal  056 288 07 94
Leichtathletik Stephan Fischer Bergstrasse 36  5430 Wettingen   079 382 25 11
Boden  Sarah Dürr  Panoramastrasse 11 5417 Untersiggenthal  078 785 90 69
Getu   Laura Tissari  Weiherstrasse 7 5417 Untersiggenthal  056 288 03 71
OK Sikinga Rolf Graf  Bergstrasse 13b 5417 Untersiggenthal  056 288 12 54
OK TuVo Nadine Güttinger Sulpergäcker 19 5430 Wettingen  056 427 12 50
M/F Kreis Sylvia Becher  Auhaldenstrasse 19c 5300 Ennetturgi  056 288 04 15
Rhönrad STV Jacqueline Tschann Riedacherweg 340 5246 Scherz   079 254 52 01
Volleyball Markus Fischer Attenhoferstrasse 21 5430 Wettingen   079 478 71 39
Festwirt Hansjörg Scherer Oberrütiweg 13 5417 Untersiggenthal  056 288 07 94
Turn-Flash  Stephan Fischer Bergstrasse 36  5430 Wettingen  079 382 25 11
Turn-Flash  Patrick Schmid  Segelhofstrasse 34b 5405 Dättwil   079 904 53 84

VERZEICHNIS
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Turn-Flash-Rätsel

In der Ausgabe I/21 des Turn-Flash wollten wir wissen, wo 
sich die Aargauer Turnfamilie 2022 zum Kantonalturnfest 

trifft.

Die korrekte Antwort lautet natürlich «Wettingen». Aus den 
eingegangenen richtigen Antworten hat der Glücksgott 
Fortuno eine verdiente Gewinnerin gezogen. Die beiden 

Gratisdrinks an der Turnervorstellungsbar 2022 gehen an:

Marlen Lüscher

Herzliche Gratulation!

Das Turn-Flash-Rätsel I/2022 dreht sich um unseren Dach-
verein. Die Preisfrage lautet: «Wer wird 2023 (voraussicht-

lich) neu in den Vorstand den Dachvereins gewählt?»

Schickt eure Antwort bis am 31. September 2022 via E-Mail 
an stv-untersiggenthal@gmx.ch zuhanden der Redaktion. 

Zu gewinnen gibt es zwei Gratisdrinks in der Bar an den Tur-
nervorstellungen 2022. Der Gewinner oder die Gewinnerin 
wird im Turn-Flash II/2022 bekannt gegeben. Die Redaktion 

wünscht euch viel Erfolg!


